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RESUMEN 
La evaluación dietética es una herramienta muy valiosa tanto a nivel clínico 
como poblacional. Existen distintos tipos de instrumentos de recolección de 
dieta que se pueden utilizar y adaptar según las necesidades de su 
aplicación. Los recordatorios de 24 horas son una herramienta que ofrece 
información completa y una estimación nutrimental detallada. Aunque 
puede parecer como una metodología sencilla, se requiere de tiempo y 
bases de datos de alimentos adecuadas a la población estudiada. En los 
últimos años se han diseñado y utilizado recordatorios autoaplicados a 
través de programas asistidos con imágenes. En México aún no se cuenta 
con una herramienta automatizada diseñada para su población, lo cual 
mejoraría el trabajo de los profesionistas de la nutrición.
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INTRODUCCIÓN 
La evaluación dietética consiste en obtener 
información de los alimentos y nutrientes 
consumidos por un individuo, hogar o grupo 
poblacional durante un tiempo determinado, 
lo cual constituye un componente esencial 
para evaluar el estado nutricional de las 
personas de manera integral (1). La 
evaluación de la dieta ha sido reconocida 
como un elemento valioso tanto a nivel 
clínico como poblacional, aunque lleno de 
retos para el evaluador y el sujeto evaluado 
debido a la complejidad y variabilidad de los 
comportamientos alimentarios así como el 
alcance de las herramientas disponibles, 
aunque podría parecer un procedimiento 
sencillo, realmente no lo es (2,3). Existen 
diversas metodologías para evaluar la dieta 
que se pueden seleccionar y adaptar según 
las necesidades de su aplicación, una de las 
más conocidas son los recordatorios de 24 
horas (R24H).

Los R24H consisten en recolectar 
información lo más detallada posible 
respecto a los alimentos y bebidas 
consumidas el día anterior. Tradicionalmente 
se aplica mediante una entrevista donde el 
sujeto evaluado enlista los alimentos y 
bebidas consumidas, el tamaño de la 
porción, las características, marca comercial 
y/o método de preparación para obtener la 
información lo más detallada posible. La 
entrevista suele durar poco más de 20 
minutos, aunque esto depende de muchas 
variables. Con esta información se puede 
conocer de forma general las características 
de la dieta del sujeto o población evaluada, 
pero si se desea obtener información a nivel 
energético y nutrimental de forma detallada, 
la información permite estimar estos datos a 
través de bases de datos de alimentos, 
proceso que requiere un mayor tiempo para 
su análisis. Cuando el R24H es administrado 
por un entrevistador, es importante un buen
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ABSTRACT 
Dietary evaluation is a very valuable tool both clinically and
population. There are different types of diet collection instruments
that can be used and adapted according to the needs of your
application. 24-hour dietary recall is a questionnaire tool that offers
complete and detailed nutritional estimation. Although it may seem
like a simple method, it requires time and food databases according
to the target population. In recent years, self-administered recalls
have been designed and used through image-assisted programs. In
Mexico, there is not a designed tool for its population, which would
improve the work of nutrition professionals.
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entrenamiento del mismo, sin embargo, 
cuando es autoadministrado, mediante 
softwares, es necesario guiar al entrevistado 
para que logre dar un reporte más detallado 
de su dieta.

R24H en la práctica clínica 
Los R24H podrían brindar información muy 
valiosa durante el proceso de atención 
nutricional de pacientes con malnutrición y 
patologías que requieren manejo nutricional, 
ya que son capaces de dar información para 
establecer mejores diagnósticos 
nutricionales y con ello intervenciones más 
específicas, recordando que los diagnósticos 
nutricionales requieren que el problema y la 
etiología estén relacionados con el estado de 
nutrición, así mismo estos deben de estar 
justificados a través de datos objetivos que 
podrían obtenerse a través de este método. 
En pacientes ambulatorios, en particular, 
esta herramienta sería de gran utilidad desde 
el diagnóstico y hasta el monitoreo. En la 
práctica clínica los R24H representan una 
herramienta difícil de aplicar debido a la 
condición emocional y patológica de los 
pacientes, además de que el análisis de un 
solo día no es representativo de la dieta del 
sujeto y en ocasiones no se puede destinar 
más de una sesión para iniciar con el proceso 
de atención nutricia. El R24H requiere de una 
cantidad importante de tiempo para obtener 
y analizar la información, que con el poco 
capital humano y el exceso de carga de 
trabajo de algunas instituciones se complica 
la aplicación de esta herramienta (4).

R24H en los estudios epidemiológicos 
El principal uso del R24H en los estudios 
epidemiológicos, es validar en una 
submuestra del estudio herramientas más 
prácticas como el cuestionario de frecuencia 
de   consumo   (CFC),   para    su    uso    como

principal instrumento de recolección de 
datos. Sin embargo, el uso del R24H en la 
práctica de la epidemiología es fundamental 
para evaluar el promedio de la ingesta actual 
en las poblaciones, por ejemplo, los datos 
recolectados de dieta en la ENSANUT sirven 
para estimar el promedio de la ingesta de 
nutrientes, de esta manera, se puede 
determinar si la población mexicana está por 
debajo o por encima de la recomendación de 
ciertos nutrientes clave (adecuación), como 
el hierro o algunas vitaminas (5). Cuando se 
busca estimar la ingesta habitual, el R24H 
debe de ser administrado en repetidas 
ocasiones durante las diferentes temporadas 
del año y en diferentes días de la semana 
para captar la variabilidad en el consumo de 
alimentos, aunque, el CFC se utiliza 
mayormente para dicha estimación, porque 
toma en consideración periodos largos de 
tiempo, teniendo como objetivo estimar la 
ingesta habitual y evaluar la asociación de la 
dieta y el desarrollo de enfermedades 
crónicas no transmisibles. 
Independientemente, ya sea el R24H o CFC, 
en los estudios epidemiológicos se deben 
tomar ciertas consideraciones, como el sub o 
sobrereporte, error en la medición, error de 
clasificación, entre otras (6). Una de las 
principales limitaciones, es que los detalles 
del reporte de alimentos del entrevistado 
está sujeto a la memoria o a lo que recuerda 
en ese momento, dicha limitante está 
asociada a la variación de la edad, género, 
patrón dietético, entre otras. Por ese 
motivo, es de suma importancia el buen 
entrenamiento del entrevistador.

Retos en la estimación nutrimental 
El análisis nutrimental de los datos obtenidos 
en los R24H requiere que el reporte de 
consumo  de  porciones  se  estime  de forma 
precisa  u  objetiva y que la información haya 
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sido obtenida de forma completa y 
detallada, para reforzar esta limitante, se 
utilizan réplicas de alimentos, medidas 
caseras o atlas de imágenes de porciones en 
tamaño real, sin embargo, la validación de 
estas estimaciones muestra resultados 
mixtos dependiendo del tipo de población 
evaluada (7). Aunado a lo antes mencionado, 
contar con una base de porciones y pesos en 
gramos de porciones de todos los alimentos 
reportados, representa un reto en la 
estimación de gramos netos consumidos (8).

Una vez realizado este trabajo, la estimación 
de la composición nutrimental se realiza a 
través de bases de datos de alimentos que 
contienen energía, macronutrimentos y 
micronutrimentos por cada 100 g de 
alimento. Una de las principales limitantes es 
que los alimentos y los valores de los 
nutrimentos en las bases utilizadas para 
estimar la composición pueden estar 
incompletas o no reflejar adecuadamente el 
contenido real de nutrientes de los 
alimentos consumidos en la población de 
estudio (2). En México, se cuenta con la 
reciente publicación de la Base de Alimentos 
de México (BAM), dicha base es el 
compendio de alimentos reportados en la 
ENSANUT a lo largo de los años en nuestro 
país, en ella se destaca la inclusión de grupos 
de alimentos como alimentos de comida 
rápida y alimentos para bebé 
industrializados, sumando un total 25 grupos 
de alimentos (9).

Herramientas digitales para el R24H 
Los avances tecnológicos en materia de 
evaluación dietética han permitido facilitar el 
trabajo y lograr mayor alcance. Existen 
algunos países que cuentan con programas 
automatizados que permiten realizar 
recordatorios   de   24   horas   autoaplicados

asistidos por imágenes (10, 11). Estas 
herramientas permiten obtener la 
información sin la necesidad de un 
entrevistador lo que reduce costos y genera 
mayor alcance además de que la estimación 
nutrimental es automatizada e inmediata. En 
México no contamos aún con una 
herramienta adaptada a la dieta de nuestra 
población ni una base de datos con 
información de los productos disponibles en 
México. Una herramienta como ésta sería de 
gran utilidad tanto en la práctica clínica 
como poblacional que faciliten al nutriólogo 
la evaluación de la población al conocer la 
forma en la que se alimentan y poder 
generar mejores intervenciones nutricionales 
y favoreciendo el desarrollo de programas o 
políticas públicas.

CONCLUSIÓN
A pesar de sus limitaciones analíticas, el 
R24H es una herramienta de evaluación 
dietética valiosa tanto en la práctica clínica 
como epidemiológica. México necesita 
invertir recursos en el diseño de una 
herramienta autogestiva que facilite su uso 
en la clínica y la investigación. Es importante 
para los nutriólogos conocer y utilizar esta, y 
otras metodologías de evaluación dietética 
para mejorar la calidad de sus servicios y la 
salud de sus pacientes.
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