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RESUMEN

Introduccion: El componente heddnico de la alimentacién involucra la participacién del Sistema
Mesolimbico de Recompensa, al igual que las adicciones, por lo que el consumo excesivo de alimentos con
alto contenido de hidratos de carbono simples (HCOS) hoy se considera una adiccién. Esta enfermedad
presenta una alta comorbilidad con el desarrollo de ansiedad y depresién, asi como una mayor prevalencia
en mujeres. Las ratas de la cepa Wistar Kyoto (WKY) son propensas a desarrollar conductas tipo ansiedad y
depresién por lo que son usadas como un modelo animal para el estudio de estas enfermedades, sin
embargo no existe informacidén acerca de su vulnerabilidad para desarrollar la conducta de ingesta de
HCOS en atracon, asi como los efectos que tiene esta conducta sobre el Circuito de Recompensa.
Metodologia: Ratas hembra de la cepa Wistar (W) y WKY fueron a expuestos a solucidn de sacarosa al 30%
(por 2 horas, 3 veces por semana, 4 semanas), y alimentadas ad libitum. Inmediatamente después del
ultimo periodo de acceso a sacarosa, los cerebros fueron extraidos, y fueron usados para determinar las
concentraciones tisulares (amigdala, tallo, hipotdlamo, accumbens) de dopamina (DA), asi como su
metabolismo o para llevar a cabo los registros electrofisioldgicos. Resultados: En comparacion con las ratas
de la cepa W ratas de la cepa WKY son mas propensas a consumir grandes cantidades de HCOS. En ellas, el
consumo de HCOS produjo una disminucién de las concentraciones de DA en el accumbens, amigdala e
hipotalamo, pero no en el tallo cerebral e incrementd su metabolismo en el accumbens. Los registros
electrofisiolégicos de las neuronas espinosas medianas del accumbens no mostraron cambios en las
propiedades pasivas o en la frecuencia de disparo de manera basal. Sin embargo, el aumento en la
frecuencia de disparo, observado en las neuronas de las ratas control después de ser expuestas a DA
(50Mm) no fue observado en las ratas expuestas a HCOS. Conclusion: Estos resultados pueden explicar de
manera parcial la vulnerabilidad de estos animales a desarrollar la conducta, estudios de mayor
profundidad son necesarios para poder determinar a mayor detalle este mecanismo.

Financiamiento: Helena Papacostas Quintanilla es beneficiaria de la beca CONACyYT nimero 424822.

©2019 Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC. Este es un resumen de presentacidn de trabajo bajo la modalidad de cartel en el | Congreso
Internacional del Colegio Mexicano de Nutridlogos “La Nutriologia: de la Ciencia a la practica”. Ciudad de México, México 13-14 octubre,
2017. Resumen distribuido de libre acceso. Se autoriza la reproduccion total o parcial de los textos aqui publicados siempre y cuando se
cite la fuente completa y la direccién electrénica de la publicacidn. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la
postura del editor de la publicacién. Primera publicacién en linea 27 enero, 2019.



