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RESUMEN

Antecedentes. La discriminacion atraviesa diversos ambitos en los que el ser humano se desenvuelve y
uno de gran impacto es la salud, se percibe a la enfermedad como una condicidon que disminuye a las
personas en sus posibilidades, manteniéndolas al margen para no afectar al resto de la sociedad. El
paciente con Enfermedad Renal Crénica (ERC) es de los mas perjudicados en este sentido al tener que
cumplir con restricciones que acaban por llevarlo a la falta de adherencia a su tratamiento y/o aislamiento
social. Objetivo. Valorar a través de la aplicacién de un cuestionario piloto la tendencia del impacto que
las prescripciones dietéticas para el paciente con ERC tienen en sus relaciones sociales mas cercanas.
Meétodos. Es un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal. La informacidn se obtuvo con la aplicacién
en formulario de Google de un cuestionario con 60 reactivos, 4.8% preguntas abiertas y el resto en escala
de Likert y Thurstone, rescatando aspectos sociodemograficos, clinicos, dietéticos, psicolégicos y sociales,
a través de médicos y nutridlogas especialistas en nefrologia de clinicas particulares de la Ciudad de
Querétaro. Fue validado previamente con una prueba de reactividad con especialistas en el area clinica y
discriminacion social, quienes lo consideraron 90% adecuado para su aplicacidon. Después de 4 meses de
invitaciones, se logré la respuesta del formulario por 11 adultos de ambos sexos (7 mujeres y 4 hombres),
de 51.6 afos de edad de acuerdo a la media estadistica; que acorde a la literatura revisada, para la
aplicacion piloto se requieren al menos 10 sujetos como muestra. Resultados. Se observé que la dificultad
para cumplir con las restricciones varia de acuerdo al género, pues mientras que las mujeres no tienen
problema para adherirse a las restricciones de bebidas, al 50% de los hombres se les dificulta. Sucede lo
contrario con los alimentos, en donde a las mujeres les resulta muy dificil cumplirlas (57.1%) y los
hombres dicen no tener problema con ello. Respecto a las causas de la dificultad para cumplir, estd en
primer lugar, el hecho de que se les antoja lo que los demas a su alrededor comen (54.5%), afectando mas
a mujeres que a hombres. Para ambos géneros, el drea en la que a los pacientes les resulta mas dificil
adherirse a la dieta son sobre todo en las reuniones familiares (42.9% mujeres, 25% hombres), aunque los
hombres mencionan que les es ain mas complicado en las fiestas (50% de la poblacion masculina),
principalmente por sentirse diferente a los demas.
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Cabe aclarar que estos son resultados de andlisis descriptivos, por lo que las diferencias
encontradas marcan sdlo una tendencia y no diferencias significativas, éstas se comprobaran una
vez realizados los andlisis inferenciales con la poblacién objetivo. Conclusion. A pesar de que la
poblacién estudiada es una muestra de 11 sujetos, permite conocer la tendencia de la situacion
gue enfrentan los pacientes con ERC, pues, aunque en general se adhieren y cumplen con las
restricciones dietéticas prescritas, cumplir los hace sentirse aislados y diferentes a los demas por
no comer lo mismo que el resto, situacidn que margina socialmente al paciente con ERC. Declaro
no tener ningun conflicto de interés para la realizacién de esta investigacidon. Este trabajo fue
financiado con recursos internos.
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