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RESUMEN
Antecedentes: El cáncer es caracterizado por una proliferación persistente y prolongada de células
anormales. A nivel mundial el cáncer se considera la segunda causa de muerte1, en México es la tercera
causa de mortalilidad2. El cáncer es una enfermedad mul?factorial, entre los factores asociados con el
desarrollo y control de esta patología están el es?lo de vida, que incluye la alimentación y la inac?vidad
Bsica3. En este sen?do, tanto la patología como su tratamiento puede tener repercusión en la calidad de
vida promoviendo una inadecuada adherencia al tratamiento y menor tasa de supervivencia. De hecho,
se ha encontrado que la depresión afecta alrededor de 15-25% de los pacientes oncológicos,
disminuyendo la habilidad del paciente para afrontar la enfermedad4. Obje2vo: Evaluar el Índice
Internacional de Calidad de la dieta y la calidad de vida en pacientes con diferentes ?pos de cáncer de la
Península de Yucatán. Metodología: Estudio observacional, transversal descrip?vo. Se incluyeron
pacientes con diagnós?co de cáncer que acuden al Hospital Regional de Alta Especialidad de la Península
de Yucatán. Para el análisis del Índice Internacional de Calidad de la dieta (ICD)5 se realizó un recordatorio
de alimentos de 24 horas. Para la evaluación de calidad de vida se incluyeron dos cues?onarios, el
Inventario de Depresión de Beck-II (BDI-II)6 y el cues?onario de calidad de vida de la Organización
Mundial de la Salud (WHO- QOL-BREF)7. El protocolo fue aprobado por los comités ins?tucionales (2018-
072). El análisis estadís?co se realizó a través de la prueba deWilcoxon para unamuestra, la cual compara
la mediana de los datos obtenidos vs los puntajes máximos de referencia del ICD5. Resultados: Se
incluyeron 106 pacientes con una mediana de edad 57 [18-89] años, de los cuales 43.3% eran mujeres.
Los principales ?pos de cáncer fueron mama (27%), próstata (14.2%) y colon (10.2%). El puntaje total del
ICD fue significa?vamente bajo (64 [31-87] vs 100, P < 0.0001), así como también lo fueron los puntajes
de los cuatro rubros: variedad (16 [3-20] vs 20, P <0.0001), adecuación ( 26 [7.1-40] vs 40, P <0.0001),
moderación ( 18 [3-30] vs 30, P <0.0001) y balance general (0.0 [0.0-6] vs 10, P <0.0001).
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En la evaluación de la calidad de vida se observó que los pacientes presentaron porcentajes
bajos en salud Bsica 48.1± 16.3%, psicológica 55.4 ± 15.2%, relaciones sociales 43.1 ± 18.9% y
ambiente 46.4 ± 14.9%. Además, se observó que el 44.3% de la población presentó depresión
entre leve y moderada de acuerdo al BDI-II. Conclusión: Los pacientes presentaron puntajes
bajos en el ICD y en la calidad de vida, así como también depresión leve-moderada.
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