
REDCieN
Ciencia y Nutrición

Revista digital REDCieN
Vol. 7 número 7, enero-junio, 2022
www.redcien.com

©2022 Colegio Mexicano de Nutriólogos, AC. Este es un resumen de un trabajo de inves0gación presentado en el V Congreso Internacional del Colegio
Mexicano de Nutriólogos “Nutrición desde una visión transdisciplinaria y sostenible”. Modalidad virtual, 07 y 08 de julio del 2022. Se autoriza la reproducción
total o parcial de los textos aquí publicados siempre y cuando se cite la fuente completa y la dirección electrónica de la publicación. Las opiniones
expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicación. Primera publicación en línea, 31 de agosto del 2022.

PORCENTAJE DE PESO PERDIDO DE PACIENTES 
MEXICANAS SOMETIDOS A BYPASS GÁSTRICO Y SU 
RELACIÓN CON LOS RITMOS BIOLÓGICOS
Barrios Espinosa Cecilia*, Vélez Pliego Marcela, Bilbao Reboredo Tania J,  Soto 
Rodríguez Guadalupe, Molina Galván, Lizeth, Ortega González, Jesús Adán 
Facultad de Medicina, Licenciatura en Nutrición Clínica de la Benemérita Universidad
Autónoma de Puebla.

*Autor de correspondencia: Barrios Espinosa Cecilia, cecilia.barrios@correo.buap.mx

RESUMEN
Antecedentes. El es%lo de vida moderno, la exposición nocturna a luz y el aumento de la posibilidad de
estar más horas despiertos, genera alteraciones de los ritmos biológicos, que influyen en la fisiopatología
de la obesidad y el tratamiento de la misma. El Bypass Gástrico (BG) se ha consolidado como el estándar
de oro de las cirugías para el tratamiento de la obesidad mórbida, pues consigue un peso perdido (PP)
exitoso y mejoras metabólicas. Hoy en día se sabe, que estos beneficios no son exclusivos de la cirugía, si
no se resalta la importancia de los patrones de sueño, de alimentación y la estacionalidad del año como
determinantes en el éxito del tratamiento de la obesidad. Obje2vo. Evaluar el PP de mujeres con
obesidad some%das a BG y relacionarlo con variables cronobiológicas. Metodología. Estudio: no
experimental, longitudinal de cohorte retrospec%vo. Muestra: 59 pacientes some%das a BG. Edad:
40±9.63 años. Evaluación nutricia, a través de un cues%onario de 20 preguntas, de las cuales se destaca:
peso pre y post-cirugía, época del año en la que se realizó, patrón de sueño y alimentación, además de
calcular % de PP. Estadís%ca: normalidad: Test de Shapiro–Wilk y T student, significancia: p < 0.05.
Resultados. El 71% de la población, tuvo > a 36% de PP (perdida exitosa) p<0.005. De los pacientes con
pérdida poco exitosa: el 59% se realizó la cirugía en invierno, 38% eran comedoras tardías (la primera
ingesta se realizaba después de las 12:00 p.m.), 63% tenían la úl%ma ingesta en oscuridad (>9.00 p.m.) y el
95% dormía un promedio de 5.3 ± 2.2 horas. Conclusión. La PP exitosa se observó: en pacientes
intervenidos quirúrgicamente en temporada de verano, que tenían una ventana de alimentación en horas
de luz y dormían al menos 7 horas diarias.
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