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RESUMEN

Antecedentes. El estilo de vida moderno, la exposicidn nocturna a luz y el aumento de la posibilidad de
estar mas horas despiertos, genera alteraciones de los ritmos bioldgicos, que influyen en la fisiopatologia
de la obesidad y el tratamiento de la misma. El Bypass Gastrico (BG) se ha consolidado como el estandar
de oro de las cirugias para el tratamiento de la obesidad madrbida, pues consigue un peso perdido (PP)
exitoso y mejoras metabdlicas. Hoy en dia se sabe, que estos beneficios no son exclusivos de la cirugia, si
no se resalta la importancia de los patrones de suefio, de alimentacion y la estacionalidad del afio como
determinantes en el éxito del tratamiento de la obesidad. Objetivo. Evaluar el PP de mujeres con
obesidad sometidas a BG y relacionarlo con variables cronobioldgicas. Metodologia. Estudio: no
experimental, longitudinal de cohorte retrospectivo. Muestra: 59 pacientes sometidas a BG. Edad:
40+9.63 anos. Evaluacién nutricia, a través de un cuestionario de 20 preguntas, de las cuales se destaca:
peso pre y post-cirugia, época del afio en la que se realizd, patrén de suefio y alimentacién, ademas de
calcular % de PP. Estadistica: normalidad: Test de Shapiro-Wilk y T student, significancia: p < 0.05.
Resultados. El 71% de la poblacién, tuvo > a 36% de PP (perdida exitosa) p<0.005. De los pacientes con
pérdida poco exitosa: el 59% se realizé la cirugia en invierno, 38% eran comedoras tardias (la primera
ingesta se realizaba después de las 12:00 p.m.), 63% tenian la Ultima ingesta en oscuridad (>9.00 p.m.) y el
95% dormia un promedio de 5.3 + 2.2 horas. Conclusion. La PP exitosa se observd: en pacientes
intervenidos quirdrgicamente en temporada de verano, que tenian una ventana de alimentacién en horas
de luz y dormian al menos 7 horas diarias.
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