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RESUMEN

Antecedentes: En México, alrededor de 13, 677, 465 nifios de educacién basica se encuentran cursando
el ciclo escolar 2020-2021, (SEP, 2021) de ellos el 2.7% corresponden al Estado de Tamaulipas; que se
vieron afectados por la pandemia del virus SARS-CoV-2, por el distanciamiento social para prevenir el
contagio (Teixeira et al.,, 2021), con cambios en el estilo de vida, composicion corporal, habitos
alimentarios y la dieta de los escolares (Androutsos et al., 2021; Woolford et al., 2021). En este sentido,
Merizalde et al (2022) menciona que derivado de los cambios en ingesta y actividad fisica de los nifios
podrian haber aumentado un 5% mas de su peso corporal o un kilogramo de grasa corporal. Ademas, el
15 de febrero del 2022, la Secretaria de Educacion del gobierno del estado de Tamaulipas emitié un
comunicado en donde se establecieron los lineamientos del regreso seguro y voluntario de las escuelas
de educacion basica de los 43 municipios de Tamaulipas. Objetivo: Identificar el estado nutricional de
escolares de Reynosa Tamaulipas, durante la pandemia COVID-19. Metodologia: Estudio transversal y
descriptivo. Se solicitd autorizacidon de los supervisores de las zonas escolares y de los directores de las
primarias invitadas, se firmd un consentimiento informado. Criterios de inclusidn: nifios de 7 a 12 afos,
que sus padres y/o tutores firmaran el consentimiento informado. Criterio de exclusion: nifios que
presentaran enfermedades metabdlicas y/o consumieran medicamentos que modificaran el peso
corporal. Instrumentos: bdscula marca Tanita modelo BF-689, un estadiometro SECA 213 y software
AnthroPlus de la OMS. Se aplicé estadistica descriptiva a través de la prueba X2 con un nivel de confianza
del 95%. Resultados: Se evaluaron a 917 escolares de 4 escuelas primarias de educacion basica, el 50.3%
corresponde a nifias y el resto a nifios (49.7%) (p=0.483). En cuanto a el estado nutricio, se encontré que
el 0.9% presentd bajo peso, 48.7% peso normal y/o saludable y el resto con sobrepeso y obesidad
(50.4%). Al comparar el estado nutricio entre las primarias no se encontré diferencia significativa entre
ellas (p=0.476). El sobrepeso y obesidad fue mayor a lo reportado con un estudio similar en la Cd. De
Reynosa Tamaulipas en 2019 por Alemdn-Castillo et al. antes de la pandemia (44.7%) y mayor a la media
nacional (ENSANUT 2021) con un aumento del 12.2% de exceso de peso en el presente estudio.
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Conclusiones: Se encontré mayor proporcion de sobrepeso y obesidad en los escolares
evaluados respecto otros cortes de tiempo, comprobando asi que el confinamiento de los nifios
durante la pandemia Covid-19 agravo los problemas de malnutricion por lo que sugerimos
implementar a corto plazo acciones de educacion para salud en beneficio de los nifios.
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