Revista digital REDCTeN
Val. 7 mimera 8 enero-junio, 2077 R E D C | e N

www.redcien.com == Cienciay Nutricion ===

Resumen de cartel OPEN ACCESS

ESTRES, ALIMENTACION, GENERO Y EDAD EN
ESCOLARES

Garcia Leyva K P*, Avila Ortiz M N, Castro Sanchez A C, Nufiez Rocha G M,
Zambrano Moreno A

karla.qarcialyv@uanl.edu.mx

RESUMEN

Antecedentes. El estrés en poblacion infantil puede desencadenar
consecuencias bioldgicas y mentales que se manifestan durante toda la
vida, deteriora la memoria , limita el aprendizaje y la formulacion de
decisiones 1. Ademas, los nifios no se percatan que estan pasando por
un suceso estresante, pero lo manifiestan con bajo rendimiento e
inadecuado comportamiento en su entorno2. Aunado a esto, la
alimentacion se relaciona de manera significativa con el estrés, se ha
encontrado que 60% de las personas declaran consumir una mas
calorias en periodos de estrés. Objetivo. Evaluar el nivel de estrés en
tres ambitos: salud, escuela y familia en escolares segin edad vy
género. Métodos. Disefio cuantitativo transversal realizado durante
2021 mediante entrevista en linea y presencial a 387 escolares de
entre 6 y 12 afios; la muestra fue por conveniencia. Se utilizo el
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil previamente validado, el cual
aborda los ambitos de salud, escuela y familia; se categorizo en estrés
bajo-medio y alto. Se realizaron pruebas de medidas de tendencia
central y chicuadrado para obtener la significancia del nivel de estrés
con la edad y el género, los datos fueron analizados con el programa
SPSS version 22.
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Resultados. El 50.9% fueron nifias y el 49.1% nifnos con una media de edad 9.4 + 1.9 afos. El
91.5% de los escolares presenta estrés bajo-medio. Sobre el nivel de estrés alto, las nifias tienen
un mayor porcentaje en comparacion con los nifios (51.5% vs 48.5% respectivamente). El grupo
de edad con mayor estrés alto fue el de 6 a 9 afios con un 57.7%. En cuanto a los dmbitos en los
gue se desarrolla el estrés, el estrés bajo-medio es el que presenta mayores porcentajes, en la
familia con un 96.4%, en salud 94% y en la escuela 89.7%. Se encontrd que existe relacién entre
el estrés ambito de salud y el género (p<0.05).

Conclusiones. Las nifias presentan mayor nivel de estrés alto, al igual que el grupo de edad de 6
a 9 afios. Los resultados de este estudio podrian ser un aporte para desarrollar estrategias de
prevencién relacionadas con la salud mental que impactan de manera negativa con la nutricién y
afectan a nuestra poblacién infantil.
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