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RESUMEN

Antecedentes: la nutricidn es un factor ambiental que puede alterar mecanismos epigenéticos durante el
periodo prenatal y postnatal los cuales estdn relacionadas con la apariciéon de enfermedades crénicas en la
descendencia (Kadayifci, et al. 2018). Objetivo: evaluar los parametros bioquimicos y antropométricos
derivados del consumo de la dieta de cafeteria (CAF) durante el periodo prenatal y posnatal en ratas Wistar.
Metodologia: es un estudio de caracter experimental conformado de dos grupos CAF y control; cada uno de
4 ratas hembra (n=8). El grupo CAF se sometié por 18 semanas al consumo de nueve productos procesados
durante el periodo prenatal, gestante y posnatal. Se determind el colesterol total y triglicéridos durante el
periodo prenatal (previo a la reproduccién). Mientras que, los parametros de glucosa y Hb-glicosilada se
evaluaron en el periodo prenatal y posnatal. El peso se registré semanalmente durante las 18 semanas. Los
datos se expresaron como la media + desviacion estandar, y la comparacion del peso entre ambos grupos se
realizd con t-Student (Software IBM SPSS Statistics version 23). Resultados: la ganancia de peso del grupo
CAF durante el periodo prenatal fue del 5 % mas que el grupo control, sin embargo, se obtuvo un valor p =
0.195. La media de colesterol total y triglicéridos del grupo CAF durante el periodo prenatal fueron
123.25+28.08 y 123.25+9.03 mg/dL, respectivamente, en comparacion al grupo control 105.00+34.83
mg/dL (colesterol total) y 64.50+36.53 mg/dL (triglicéridos). Asi mismo, la media de glucosa y Hb-glicosilada
en el grupo CAF fue de 65.75+7.18 mg/dL y 3.90+0.25 %, respectivamente, en comparacion al grupo control
70.00£3.16 mg/dL (glucosa) y 4.0£0.12 % (Hb-glicosilada). En el periodo posnatal se observé una media de
glucosa y Hb-glicosilada en el grupo CAF de 143.25+17.23 mg/dL y 6.62+0.61 %, respectivamente, con
respecto al grupo control 75.75+15.62 mg/dL (glucosa) y 4.01+0.37 % (Hb-glicosilada). Finalmente, la
ganancia de peso del grupo CAF durante las 18 semanas fue del 3 % mas que el grupo control, sin embargo,
se obtuvo un valor p = 0.584. Conclusiones: el consumo de alimentos procesados durante el periodo
prenatal y postnatal sugiere la alteracién de parametros bioquimicos (glucosa, Hb-glicosilada, colesterol total
y triglicéridos) y antropométricos (peso) en la madre.

©2022 Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC. Este es un resumen de un trabajo de investigacién presentado en el V Congreso Internacional del Colegio
Mexicano de Nutriélogos “Nutricién desde una visién transdisciplinaria y sostenible”. Modalidad virtual, 07 y 08 de julio del 2022. Se autoriza la reproduccion
total o parcial de los textos aqui publicados siempre y cuando se cite la fuente completa y la direccion electrdnica de la publicacion. Las opiniones
expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacidn. Primera publicacién en linea, 31 de agosto del 2022.


http://www.redcien.com/

DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES
Los autores declaran no tener ningun conflicto de interés financiero ni no financiero.

FINANCIAMIENTO
Proyecto COAH-2021-C15-C085 financiado FONCYT.
Numero de registro ante el CICUAL: 01D-10-21

BIBLIOGRAFIA

1. Kadayifci, F. Z., Zheng, S. and Pan, Y.-X. (2018) ‘Molecular Mechanisms Underlying the Link
between Diet and DNA Methylation’, International journal of molecular sciences. MDPI, 19(12),
p. 4055. doi: 10.3390/ijms19124055.

38



