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RESUMEN

Antecedentes: Hoy en dia existe una gran oferta de suplementos y alimentos deportivos tipo snack
disponibles para la poblacién que no necesariamente cubren con los requerimientos de los
deportistas. Objetivo: Diagnosticar las necesidades nutricionales y de consumo, para el disefio de un
alimento para deportistas. Metodologia: Se disefi6 una encuesta para evaluar las necesidades de la
poblacién deportista validdndola a través de la revision por expertos del drea y realizando una
aplicaciéon preliminar. El tamafio de la muestra fue 103 encuestas. Los participantes fueron
seleccionados de acuerdo con los siguientes criterios de inclusién: poblacién que realiza actividad
fisica y/o deporte de cualquier edad y sexo, abarcando desde nifios, adolescentes, adultos y adultos
mayores. Esta encuesta fue implementada via online. De acuerdo con los resultados obtenidos, se
formuld un prototipo de alimento para cubrir las necesidades de los deportistas. Analisis estadistico
descriptivo. Resultados: 103 encuestas realizadas en individuos entre 18 y 62 afios, 64% masculino y
36% femenino. En el tipo de actividad fisica destacan triatlon, carrera y cliclismo con 34%, 22% y 10%
respectivamente. El horario preferente de actividad es por la mafiana con 78% y el 69% practicade 1 a
2 h, 5 dias 0 mas por semana. El 59% consume algun tipo de snack de una a varias veces por semana.
El objetivo de consumo fue para recuperacidon 31%, rendimiento 28% y aumento de masa muscular
25%. El 98% estaria dispuesto a probar un nuevo snack. Se formulé un alimento tipo snack a base de
harinas de avena y frijol obtenidas de la fermentacidon con Pleurotus ostreatus, las cuales se ha
evidenciado en estudios anteriores (Espinosa et al. 2017), su contenido alto en proteina de buena
calidad y disponibilidad, que pueden beneficiar en el mantenimiento de su masa muscular, ademas de
un alto contenido de compuestos antioxidantes disponibles, que benefician al deportista en la
prevencidn y recuperacion de lesiones, los cuales juegan un importante papel en los procesos de
inflamacién (Lamprecht, 2015). Se agregaron otros ingredientes como chocolate 70% cacao, miel,
azucar morena, coco, frutos secos y canela, sin otro tipo de aditivos. Conclusién: Los deportistas
consumen en su mayoria snacks deportivos especialmente barrita, con objetivos de mayor
rendimiento durante su entrenamiento y/o competencia. Fue posible formular un prototipo de
producto tipo snack que cubra los requerimientos y necesidades de los deportistas elaborado a base
de ingredientes funcionales.
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