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RESUMEN

Antecedentes. La diversidad dietética (DD) es un factor clave para asegurar una ingestién adecuada de
nutrimentos. La falta de DD es el reflejo de la interaccidon de una serie de factores ambientales, actitudes,
preparacion, disponibilidad y acceso a los alimentos, el ingreso y grado de seguridad alimentaria (SA) en el
hogarl. La SA existe cuando las personas tienen acceso fisico y econdmico a alimentos suficientes para
satisfacer sus necesidades alimentarias a fin de llevar una vida mas saludable2. En México y de acuerdo a
la ENSANUT 2012, alrededor de 30 millones de hogares (70% de los hogares mexicanos) en todo el pais se
encuentran en alguna categoria de inseguridad alimentaria (IA)L. Los adultos entre 20 y 59 afios de edad
son los responsables de cubrir las necesidades alimenticias de los miembros del hogar3. Objetivo.
Identificar la DD e IA en familias de escolares durante la pandemia Covid-19 en Reynosa, Tamaulipas,
México. Metodologia. Se realizé un estudio transversal, descriptivo. La muestra estuvo integrada por 93
padres de familia, se incluyeron: familias de escolares de 4to a 6to grado, inscritos en la escuela publica,
qgue hayan firmado carta de consentimiento informado. Para valorar la DD en el hogar se aplicé una
encuesta con 10 grupos de alimentos y se clasific6 como diversidad baja (0 a 6 grupos), diversidad
media (7 a 8 grupos), diversidad alta (9 a 10 grupos)®. Se utilizé la encuesta ELCSA, y se categorizé como
SA: 0, inseguridad leve: 1-5, moderada: 6-10, severa: 11-15. La encuesta se realizd en linea utilizando un
formulario de Microsoft Forms distribuido a través de grupos de "WhatsApp" por medio de los directores
de las escuelas participantes. Se reporta frecuencias, para identificar DD e IA, se utilizé la prueba de Ji
cuadrada para comparar la DD con la IA con significancia de p=<0.05. Los datos se procesaron en el
programa estadistico SPSS versién 21. Resultados. Se identificd en el hogar que el 17.6% y 36.3%
reportaron DD baja y media respectivamente. El 56% se clasificéd con algin grado de IA, siendo la
inseguridad leve (47.3%) la que mas prevalecid. Al relacionar la DD y la IA, no se observé diferencia
significativa (p=0.654). Conclusién. Mas del 50% de las familias consumen de 0 a 8 grupos de alimentos, y
presentan algun grado de inseguridad alimentaria. Es importante dar un seguimiento a estas familias para
evitar que incremente la IA y una baja diversidad dietética.
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