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RESUMEN
Antecedentes: La pandemia causada por el coronavirus SARS-CoV-2 ha
tenido como consecuencia grandes en la población principalmente en
ámbito de la salud, la alimentación y el es?lo de vida. Aunado a lo
anterior, México es el principal consumidor de productos
ultraprocesados en el mundo (OPS, , lo que incluye bebidas con alto
aporte calórico y nulo aporte de nutrientes de calidad. Dentro de este
?po de bebidas, se encuentran los refrescos, jugos y algunas otras
bebidas que se comercializan como saludables pero en realidad no es
así, como las bebidas alterna?vas a la leche de vaca (a base de cereales
y otros vegetales) que con?enen elevadas can?dades de almidones
modificados y otros adi?vos sinté?cos. Obje2vo: Analizar la frecuencia
del consumo de los diferentes ?pos de bebidas y su asociación con
indicadores del estado nutricio en población adulta en México, durante
el confinamiento por la pandemia de la COVID-19. Metodología:
Estudio descrip?vo y observacional. Para la evaluación dieté?ca, se
diseño un instrumento digital semicuan?ta?vo para la obtención de
datos sobre la frecuencia de consumo de bebidas ultraprocesadas en
periodo de pandemia. El instrumento se compar?ó en redes sociales
para aplicarse en población adulta (>18 años) que residiera en
cualquier estado de la república mexicana.
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En el mismo instrumento y con respecto a la evaluación antropométrica, se le preguntó a los
par?cipantes su peso y estatura actuales. Además, se obtuvieron datos demográficos como
género, edad y lugar de residencia. Se realizaron estadís?cas descrip?vas y un análisis de
correlación de Pearson (p<0.05), los datos se analizaron con el paquete estadís?co SAS® versión
9.1.3. Resultados: Se obtuvo una n=888 par?cipantes. Se demostró que existe una correlación
posi?va significa?va del consumo entre el índice de masa corporal (IMC) y la frecuencia de
consumo de cerveza (p= 0.0333) y refresco de cola y/o sabor (p=0.0029). Además, se obtuvo
una correlación nega?va significa?va (p=0.0006) entre la frecuencia de consumo de bebidas
vegetales y el IMC. Se encontró que entre mayor es la frecuencia de consumo de bebidas de
dieta, mayor es el IMC, ya que exis?ó una correlación posi?va muy significa?va (p= <0.0001).
Además, para la variable de peso corporal hubo una correlación posi?va significa?va entre este
indicador y la frecuencia de consumo de refresco de cola y/o sabor (p= 0.0002), bebidas de dieta
(p=<0.0001) y cerveza (p=<0.0001). Conclusión: Durante la pandemia de la COVID-19, se observó
una asociación entre la frecuencia de consumo de bebidas ultraprocesadas con indicadores del
estado nutricional en una muestra de población mexicana, especialmente, la que reside en la
región norte del país con un rango de edad de 18 a 24 años de edad. Se necesitan mecanismos
eficientes para informar a la población sobre el contenido nutrimental de algunas bebidas
alterna?vas que se comercializan como saludables y sustentables, ya que algunas de ellas son de
muy baja calidad nutricional.
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