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INTRODUCCION

En el afio 2017 se cred el proyecto RED Ciencia y Nutricién (REDCieN) por el Colegio Mexicano
de Nutridlogos A.C. (CMN) para ofrecer un espacio de difusion cientifica para los nutridlogos
gue realizan investigacidn en temas de alimentacién, nutricién y salud, ademas para fomentar
la Practica Basada en Evidencia entre el gremio. Como parte del proyecto, creamos la Revista
electronica REDCieN en 2018; una revista cientifica semestral auspiciada por el Colegio
Mexicano de Nutridlogos A.C. El 27 de enero de 2019 se publicé la primera edicidon con 32
manuscritos.

En la revista REDCieN, se publican articulos de estudios originales, reviones sistematicas,
narrativos, opiniones de autor, reportes técnicos, manuscritos de conferencia y resimenes de
cartel de eventos académico-cientificos relacionados a la alimentacidén, nutricién y salud. Las
publicaciones son en el idioma espainol con resumen en espafiol e inglés. La revista difunde
investigacion cientifica de libre acceso sobre temas de nutricién y salud que se desarrolla en
Iberoamérica, ademds promueve la practica basada en la evidencia bajo un amplio sentido
ético. Nuestra visidn es ser una revista lider en México, reconocida por su trabajo ético,
colaborativo, inclusivo y sustentable entre profesionistas de la salud para la toma de
decisiones.

©2022 Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC. Este es un articulo distribuido de libre acceso. Se autoriza la reproduccién total o
parcial de los textos aqui publicados siempre y cuando se cite la fuente completa y la direccion electrdnica de la publicacion. Las
opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacién. Manuscrito recibido: 29
enero, 2023.
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Nuestros objetivos son:

e Promover la publicacién de investigaciones
cientificas entre profesionistas de la salud a
través de la Revista electrénica REDCieN.

¢ Trabajar en la generacién del conocimiento
y en el analisis de la informacidn disponible en
temas prioritarios de nutricién para el Colegio
Mexicano de Nutridlogos.

e Crear redes de investigacion entre el gremio
de la nutricion.

éPor qué nace la revista?

La investigacidon tiene un papel central dentro
del crecimiento de las naciones y estd
implicita para el alcance de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible que estan establecidos
en la Agenda 2030, propuestos por Ia
Organizacién de las Naciones Unidas (1). Es a
través de la investigacion como se puede
llegar a la resolucion de problemas de
diferente indole que afectan a la humanidad.
En lo referente a la salud, los conocimientos
derivados de la investigacion son clave para el
bienestar de la poblacidn porque ayudan al
proceso de toma de decisiones tanto a nivel
preventivo como en la atencién de las
enfermedades (2).

Para los nutridlogos, la investigaciéon es un
campo profesional transversal
complementario y de soporte en el
desempefo profesional, que enriquece los
campos bdsicos propios de la disciplina y
amplia las oportunidades en el mercado
laboral. La investigacién se caracteriza por el
manejo de elementos tedrico-metodoldgicos
en las areas de investigacion a través del
método cientifico y de la generacién vy
aplicacion de conocimientos (3).

En México, solo el 0.74% de los investigadores
miembros  del Sistema Nacional de
Investigadores (SNI) realiza investigacion en
nutricion sin precisar la proporcién de
nutridlogos de ese dato; que es mucho menor

(4). Es evidente que se requiere de mayor
investigacién en las diferentes areas de la
nutriologia para una participacién mas
activa en el planteamiento e
implementacion de politicas publicas
orientadas a la prevenciéon y tratamiento
de las enfermedades relacionadas a la
alimentacion y nutricién.

Necesitamos de una mayor participacion
entre los nutridlogos en la generaciéon del
conocimiento y que la revista REDCieN sea
la primera revista lidereada por nutridlogos
contribuye al fortalecimiento de Ia
investigacién en nutricidon y salud del pais.
Los beneficiarios finales es la poblacién en
general al contribuir que los profesionales
de la nutricién tomen mejores decisiones
basadas en evidencia a nivel clinico vy
comunitario.

El auspicio por parte del Colegio Mexicano
de Nutridlogos, AC. seguird contribuyendo
al posicionamiento y crecimiento de Ia
revista. Sin duda la revista aun requiere de
ajustes para apegarse a los lineamientos de
calidad, con la visién que durante los
préximos dos anos logremos la indizacion
de la revista. Durante este semestre del
afo se incluirdan nuevos integrantes al
proyecto e iremos definiendo politicas vy
procesos que contribuyan al crecimiento
de esta.

Los colegios y asociaciones tienen el
compromiso de hacer aportaciones a la
construccion de avances en el
conocimiento en las diversas dreas de
especializacién, y la publicacién de textos
cientificos es una forma de realizarlo.

Antecedentes de la revista REDCieN

La revista REDCieN se funddé por la Dra.

Edna Judith Nava Gonzdlez y L.N. Nancy

Guadalupe Valenzuela Rubio durante Ia
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gestidon de la Dra. Edna Nava como presidente
del CMN en el periodo 2017-2019, y la revista
ha sido apoyada durante las gestiones de la
Maestra Verdnica Ramirez en el periodo 2019-
2021 y de la Dra. Adriana Zambrano en el
periodo 2021-2023, esta revista va dirigida a
profesionistas de la alimentacidn, nutricidn,
salud y tomadores de decisiones.

Se registré ante INDAUTOR en el afio 2018
(No0.04-2018-110113011700) y en el 2022
(N0.04-2022-113014435600-102) a través del
CMN. Actualmente la revista ha publicado 7
volimenes semestrales (enero-junio y julio-
diciembre), mas de 100 publicaciones entre
articulos originales, opiniones de autor,
reportes técnicos y resimenes de cartel-
ponencia.

La estructura de la pagina web de la revista es
la siguiente seglin lo predeterminado por la
plataforma Open Journal System, se puede
revisar la estructura en la URL:
https://redcien.com/index.php/redcien  (Fig.
1).

Fig. 1. Acceso directo a la pdgina oficial de la
Revista REDCieN

Nuestras Politicas editoriales

REDCieN (www.redcien.com) tiene como
meta ser la revista lider en el campo de la
nutriologia.

Publica articulos cientificos que han sido
revisados de forma andnima por expertos en

en el tema, con cumplimiento de puntualidad
para determinar la calidad del proceso editorial
y la permanencia de la publicacidon en bases de
datos y  repertorios, que
puntualmente este requisito.

evaluaran

La revista REDCieN sostiene su compromiso
con las politicas de acceso abierto a la
informacién cientifica en apego a |la
“Declaracién sobre la ciencia y el uso del saber
cientifico” de la Unesco por la “libre circulacién
de la informacién y “la igualdad de acceso a la
ciencia”.

Los contenidos de las publicaciones se
encuentran disponibles a texto completo, libre
y gratuito en Internet. En la revista REDCieN los
autores no pagan por la edicién y publicacién
de articulos. La revista REDCieN se
compromete a difundir las publicaciones en
indizadoras de acceso abierto. Los autores
pueden disponer de versiones finales de sus
publicaciones para que sean difundidas. La
revista REDCieN declara su compromiso con el
respeto y la integridad de los trabajos
publicados, el plagio es inaceptable.

Dentro de las politicas del proceso editorial,
tenemos politicas de derechos de autor, de
conflicto de intereses, de acceso, antiplagio, de
negligencia, de correccidn, de buenas practicas,
de privacidad.

Requerimientos materiales

Los requerimientos materiales son los gastos
por el hospedaje de la pagina que, aunque
Open Journal System no tiene costo se debe
pagar dominio. Se requiere del mantenimiento
y actualizacién de la pagina web, los pagos de
derechos de autor como requisito fundamental
para aspirar al ISSN, se requiere el pago del
certificado del ISSN. Es necesario el pago de
por el DOI, adquirir un software antiplagio,
aplicar a las indizaciones, asi como el pago de
la membresia ORCID.



Requerimientos humanos

Como parte del logro de los indicadores de Ia
revista REDCieN, se requiere que se cubran
cargos ad honorem como parte del trabajo
editorial, técnico y revisiones por pares.
Aparicio y cols. (2016) refiere que para que se
realice una publicaciéon cientifica se debe
contar con un equipo de colaboradores y
personal administrativo, sin embargo, una
situacion real es que tienen equipos
editoriales en los que la carga de trabajo mas
importante recae en dos o tres personas que
concentran en si mismas muchos de los roles
del proceso editorial.

Actualmente contamos con un equipo
editorial: directora editorial, editora en jefe,
editoras, y comité cientifico. A futuro se
requiere de un equipo técnico de
maquetador, traductor, técnico de plataforma
0JS y abogado.

Plan de Marketing y relaciones publicas
Actualmente ya hemos implementado talleres
y conferencias en congresos nacionales e
internacionales sobre nutricion basada en la
evidencia. Se han realizado publicaciones
sobre el proyecto de la revista REDCieN a nivel
internacional en el International
Confederation of Dietetic  Association.
Adicionalmente hemos realizado Instagram
lives en donde se comparte informacién de
REDCieN.

Otra de las estrategias que se han
implementado es la difusién de las
publicaciones con los miembros del CMN a
través de sus correos electrdnicos, lo que se
ha propuesto es hacer envios de las ediciones
gue se vayan publicados a los correos
electrdénicos de los autores que han publicado
en la revista REDCieN. A través de las cuentas
de redes sociales de REDCieN se publican
sobre los diferentes manuscritos de una
manera dindmica y se invita a leer la

publicacién completa.

Los editoriales las hemos implementado en
los ultimos tres volimenes sobre temas
novedosos de nutricion, como parte del
fortalecimiento de esta estrategia de
editoriales se tiene contemplado Ia
invitacidn para escribir el proximo editorial
sobre investigacién en nutricion deportiva
en la coordinadora de nutricion de la
seleccién mexicana de futbol. Cada afio
contaremos con una relacién de personas
reconocidas por su trabajo en el campo de
la nutriologia en México, latinoamérica o
cualquier parte del mundo para ser
invitados a escribir un editorial para la
revista.

Durante la pandemia se implementdé una
estrategia de realizar material dindmico y
con interaccion a través de las redes
sociales para orientar a la poblacién y a los
profesionistas de la salud a tomar mejores
decisiones sobre nutricién y Covid-19. Se
plantea continuar y programar este tipo de
interaccidon dinamica.

Las redes sociales que se utilizan hasta el
momento es  Twitter, Instagram vy
Facebook. La cuenta de Facebook es a
través del Grupo de Practica Profesional de

CMN, esta cuenta se utiliza para compartir
todo lo referente a REDCieN. Se ha

valorado el uso de LinkedIn para seguir
fortaleciendo la estrategia de marketing.

Una de las estrategias de marketing de
contenido que se implementa es la
organizacion de eventos cientificos en los
congresos del CMN. REDCieN se encarga de
trabajos libre de investigacion para
presentar en modalidad cartel o ponencia,
desde la convocatoria, recepcién de
resimenes, evaluacién, envio de
decisiones, logistica de la presentacién y



entregas de reconocimientos. Adicionalmente
los autores tienen la posibilidad de publicar su
resumen en el volumen mds préximo de la
revista.

Se reflexiona sobre las perspectivas futuras de
los nutridlogos hacia el compromiso de
realizar investigacion y divulgacion del
conocimiento cientifico de calidad con un
enfoque multidisciplinario y de trabajo en
equipo, por lo que este tipo de herramientas
permiten cumplir con las metas planteadas
para el crecimiento del gremio.

Conclusién

La revista electronica REDCieN se ha
fortalecido a través de los afios, con el apoyo
del conocimiento de la gestion de revistas
cientificas. Sin duda aln hay mucho por seguir
trabajando, pero el proyecto va por el camino
para lograr sus metas y objetivos, el cual
seguira contribuyendo a la generacién del
conocimiento en alimentacién y nutricidn
para la resolucién los grandes problemas de la
salud publica. La convocatoria de REDCieN

estd abierta durante todo el afo, te invitamos
a enviar tu manuscrito.

"Solos podemos hacer poco, juntos podemos
hacer mucho”, Hellen Keller
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