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INTRODUCCION

La ensefianza de la nutricion como campo cientifico en Latinoamerica surgié en Argentina en
1933 donde se formaron los primeros profesionales de la nutriologia. Diez afios después en
México se imparte el curso de formacion de dietistas en el Hospital Infantil de México, vy
también en 1943 se fundé la Escuela de Dietistas del Instituto Nacional de Cardiologia. Para el
ano de 1963, inicia el programa de nutriologia con orientacion comunitaria con duracién de
tres afios en la Escuela de Salud Publica, y fue hasta el afio de 1972 que nace la primera
Licenciatura en Nutricion en la Universidad Iberoamericana en la Ciudad de México para
egresar a los primeros licenciados y licenciadas en nutricidon en nuestro pais (1).

De acuerdo con la Confederacién Internacional de Asociaciones de Dietética (ICDA), el
Licenciado en Nutricién es el profesional que aplica la ciencia de los alimentos y nutricién para
promover la alimentacién correcta y la salud, lo que contribuye a prevenir y tratar
enfermedades, optimizando el estado de nutricion y de salud de individuos, grupos,
comunidades y poblaciones (2). Sin embargo, la formacién de nutridlogos y nutridlogas puede
variar segun localidad y la institucién educativa en la que se estudie y se requiere una
combinacidn de conocimientos tedricos y practicos en diversas areas relacionadas con Ia
nutricién y la alimentacién, que incluyen ciencias bioldgicas, médicas y sociales.

Los programas universitarios suelen tener una duracién de 3 afos y medio a 5 afios
considerando ademas las horas destinadas a cumplir con el servicio social (3) y pueden diferir
en el alcance de sus practicas, el drea curricular de libre eleccién y orientacién dentro de Ia
nutriologia teniendo una enfoque mds general o en algunos caso un énfasis particular en
nutricién clinica, gestién de servicios de alimentos, nutricion poblacional, nutricién deportiva
entre otros.

Al inicio de la década de 1990 la carrera se ofrecia Unicamente en seis universidades a nivel
nacional; la oferta académica comenzd a crecer a partir del 2010y hoy con cincuenta afios de
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de nutridlogos y nutridlogas en el pais, existen
339 programas de Licenciatura en Nutricidn
impartidos en las diferentes entidades
federativas. El propdsito de este informe es
realizar una revisién de la formaciéon de
Licenciados en nutricidén en la actualidad.

Panorama actual

En el ciclo escolar 2021-2022, de acuerdo con
datos de la Asociacién Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacién
Superior de la Republica Mexicana A.C.
(ANUIES) (4), se reporté un total de 242
instituciones de educacién superior (IES)
distribuidas en 339 instituciones/entidad
federativa (considerando que una misma
institucion puede tener presencia en dos o
mds entidades) que imparten la licenciatura
en nutricién en las modalidades escolarizada,
no escolarizada o mixta, y mas del 85% se
ofertan en instituciones privadas.

En las Entidades de Puebla, Ciudad de México,
Jalisco, Estado de México y Guanajuato reside
el mayor nimero de IES que ofertan Ia
Licenciatura en Nutricién (30% de la oferta
nacional), como se observa en la cuadro 1.

A nivel nacional sdélo 41 programas se
encuentran acreditados por el Consejo
Nacional para la Calidad de los Programas
Educativos en Nutriologia, A.C. (CONCAPREN)
(5) y 42 instituciones se encuentran afiliadas a
la Asociacién Mexicana de Miembros de
Facultades y Escuelas de Nutriciéon, A.C.
(AMMEFEN, A.C) (6).

De acuerdo con los datos obtenidos también
del Anuario Estadistico de ANUIES del ciclo
analizado, se identific6 que las instituciones
gue actualmente ofertan la licenciatura en
nutricion tienen un drea de formacidén
dominante (7) el cual se describe en la cuadro
2.

Respecto a la matricula universitaria, en el
ciclo escolar 2021-2022 se reportaron 18,088
estudiantes de nuevo ingreso y 76,280 de
matricula total. Un dato relevante es que el
52% de la matricula total a nivel nacional se
concentra en Ciudad de México (25%), Estado
de México (10%), Jalisco (8%), Nuevo Ledn y
Sinaloa (5%). Para ese mismo ciclo escolar
egresaron 10,121 estudiantes y se titularon
6,612 licenciados/as en nutricién, en este
sentido, los estados que concentran el 50% de
los egresados son Estado de México (13% con
1,278 egresados), Ciudad de México (12% con
1,166 egresados), Jalisco (10% con 1,032
egresados), Michoacdn Baja California vy
Nuevo Ledn (5% con 505 a 548 egresados). Se
estima que en total han egresado en México
88,698 estudiantes de nutricién y se han
titulado 57,832 licenciados/as en nutricion.

Cuadro 1. Numero de instituciones de educacion
superior (IES) que ofertan la Licenciatura en
Nutricion

Entidad Federativa | Nimero | Entidad Numero
De IES Federativa De IES
Puebla 23 Tamaulipas 12
Ciudad de México 22 Michoacan 12
Jalisco 20 Sinaloa 11
México 18 Sonora 10
Guanajuato 18 Quintana Roo 10
Nuevo Ledn 17 Nayarit 10
Baja California 16 Coahuila 10
Yucatan 15 Resto Del Pais 103
Veracruz 12 Nacional 339

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a partir de
datos del Anuarios Estadisticos de Educacidn
Superior ciclo 2021-2022.
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Cuadro 2. Orientaciones del perfil de egreso de la licenciatura en nutricién

Orientacion basica clinica

Orientacion cientifica

Orientacion deportiva

Orientacion gastronémica

19. Licenciatura en
ciencia de la nutricion
humana

1. Licenciatura en bienestar
integral y nutricidon
2. Licenciatura en dietéticay

nutricion 20. Licenciatura en
3. Licenciatura en dietética y |ciencias de la nutricion
nutricion 21. Licenciatura en

4. Licenciatura en nutricién |ciencias nutricionales
5. Licenciatura en nutricion
aplicada

6. Licenciatura en nutricion
de la salud

7. Licenciatura en nutricion
humana

8. Licenciatura en nutricién
humana y dietética

9. Licenciatura en nutricién
clinica

10. Licenciatura en nutricion
y bienestar integral

11. Licenciatura en nutricion
y ciencias de los alimentos
12. Licenciatura en nutricion
y dietética

13. Licenciatura en nutricion
y dietologia

14. Licenciatura en nutricion
y educacidn alimentaria

15. Licenciatura en nutricion
y estilo de vida

16. Licenciatura en nutricion
y salud

17. Licenciatura en nutricion
y salud integral

18. Licenciatura en
nutriologia

22. Licenciatura en
educaciodn fisica y nutricion
deportiva

23. Licenciatura en
educacidén nutricional
deportiva

24. Licenciatura en
nutriciéon y desarrollo fisico

25. Licenciatura en
gastronomia nutricional
26. Licenciatura en
gastronomia y nutricidn
27. Licenciatura en
nutricién gastronémica
28. Licenciatura en
nutricién y artes
culinarias

29. Licenciatura en
nutricién y gastronomia
30. Licenciatura en
nutricién y servicios
alimentarios

31. Licenciatura en
nutricién y tecnologia de
los alimentos

32. Licenciatura en
administracion de la
nutricion

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a partir de datos del Anuarios Estadisticos de Educacién Superior ciclo

2021-2022

Conclusion

En México, se reportaron 145 universidades
(30,600 estudiantes y 2,061 titulados), en el
ciclo escolar 2010-2011, esto es, 42.7% mas
IES y 40.1% mas estudiantes en 11 afos (7).
Con estos datos se puede reconocer el
aumento en la formacién de licenciados en
nutricién, sin embargo, este crecimiento no
va necesariamente acompafiado de procesos

de aseguramiento de la calidad académica,
toda vez que el numero de programas
acreditados no supera los 41 programas a
nivel nacional y de forma adicional, las
oportunidades laborales tampoco
acompafian ese crecimiento en la matricula y
en los egresados, por lo que es necesario
contar con licenciados/as en nutricidn
altamente capacitados/as y reconocidos/as
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laboralmente ya que el nutridlogo puede
desempefiarse en varias areas y campos
profesionales simultdneamente (8).

Las/los licenciados/as en nutricion son los
profesionales encargados de identificar los
problemas de nutricion de la poblacién,
capaces de desarrollar programas de nutricién
e intervenciones efectivas para promover una
mejor salud alimentaria en el pais y poder
abordar los desafios nutricionales emergentes
en el mundo.
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