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RESUMEN

La lactancia materna en México ha sido objeto de atencién y estudio debido a
su importancia para la salud y el desarrollo infantil. Se ha reconocido
ampliamente como la forma éptima de alimentacién para los bebés durante
los primeros meses de vida y se promueve activamente a nivel nacional e
internacional. Es importante examinar la situacién de la lactancia materna en
el estado de Chiapas, México, a través de la revisién de investigaciones
previas sobre este tema.

Se han identificado las problematicas que enfrenta la practica de la lactancia
materna en la regidn, ya que muchas madres tienen un conocimiento limitado
sobre los beneficios de la leche materna, lo que contribuye a una baja tasa de
lactancia exclusiva. Ademas, culturalmente, existe una tendencia a introducir
alimentos sdlidos a la dieta de los bebés desde muy temprana edad. Por otro
lado, se observa una falta de formacién adecuada sobre lactancia materna
entre los profesionales de la salud, asi como una falta de sensibilizacion para
brindar apoyo continuo a las madres durante esta etapa crucial.
., . . . Palabras clave:
En conclusion, a pesar de los esfuerzos realizados, las estadisticas de lactancia Lactancia materna,
materna no han mostrado un incremento significativo en la regién. Ademas, Chiapas,
se destaca la escasa participacion de los nutridlogos en el equipo  nytridlogos
multidisciplinario de salud encargado de la atencién de la madre y el recién
nacido, lo que subraya la necesidad de una mayor integracién de estos
profesionales en el sistema de atencion médica para mejorar la practica de la
lactancia materna en Chiapas.
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INTRODUCCION

La lactancia materna en Chiapas es un tema
de importancia crucial debido a su impacto
en la salud y el desarrollo infantil. Chiapas,
situado en el sureste de México vy
compartiendo frontera con Guatemala, es
conocido por su diversidad cultural vy
geografica. Con una extension de 73,311
km2 y dividido en 124 municipios, Chiapas
alberga una multiplicidad de comunidades,
incluyendo numerosos pueblos indigenas
con distintas lenguas y tradiciones (1,2).

Sin embargo, a pesar de su riqueza cultural,
Chiapas enfrenta desafios significativos en
términos de desarrollo humano. Segun el
Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), su indice de Desarrollo
Humano (IDH) de 0.647 estd por debajo del
promedio nacional mexicano de 0.779, y
varios de sus municipios se encuentran entre
los mas pobres del pais (3,4).

La practica de la lactancia materna en
Chiapas se ve afectada por una serie de

factores, incluyendo el acceso a |la
informacién sobre sus beneficios, las
practicas culturales y las condiciones

socioecondmicas. Muchas madres pueden
tener un conocimiento limitado sobre los
beneficios de la lactancia materna, lo que

contribuye a tasas mas bajas de lactancia
exclusiva. Ademads,  existen barreras
culturales que pueden influir en las
decisiones de alimentacion infantil, como la
introduccion temprana de alimentos sélidos.

Para abordar estos desafios y promover una
mayor practica de la lactancia materna en
Chiapas, es crucial implementar estrategias
que proporcionen informacién y apoyo
adecuados a las madres, asi como trabajar
en la sensibilizacién cultural y mejorar las
condiciones socioeconémicas en la region a

través del conocimiento de resultados de
investigaciones relacionadas con la lactancia
materna y los informes de salud del sector
en el estado de Chiapas. La colaboracion
entre los profesionales de la salud, las
comunidades locales y las autoridades
gubernamentales es fundamental para lograr
avances significativos en este importante
aspecto de la salud infantil en Chiapas.

PROBLEMATICA

En México (2022), solo el 33.6% de lactantes
de 0 a 5 meses recibieron lactancia materna
exclusiva durante los primeros 3 dias de vida.
El 24.7% de los infantes (<6 meses)
recibieron lactancia materna mixta. El 27.2%
de los infantes fueron alimentados con
formulas comerciales, seguido de agua
simple (5.5%) y tés o infusiones (4.4%). El
45.1% (12-23 meses edad) continuaron
siendo amamantados hasta el segundo afo
de vida. El 42% de entre 6 y 23 meses
consumié alimentos no saludables (5).

Sin duda, las practicas de alimentacion en
ninos menores de 2 afos, incluida Ia
lactancia materna han sido descuidadas en
nuestro pais (6). La lactancia materna es un
fendmeno biocultural influenciado tanto por
instintos como por factores culturales y
sociales, lo que incluye modas y actitudes
contemporaneas (7).

A nivel nacional, la duracidon promedio de la
lactancia materna es de casi 11 meses para
nifos menores de tres afos, y aunque la
mayoria de las madres reciben consejeria
sobre lactancia durante el embarazo, solo el
85% conoce al menos un beneficio de la
lactancia (8). México protege la lactancia
materna desde su Constitucion Politica y

participa en la Estrategia Nacional de
Lactancia Materna desde 2014, con
iniciativas para promover y apoyar la
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practica hasta los dos afios de vida.

El informe de la UNICEF de 2000, que indica
que el abandono de la lactancia materna
estd asociado con una mayor tasa de
muertes infantiles. La disminuciéon de Ia
practica de la lactancia materna tiene
repercusiones negativas a corto y largo plazo
en la calidad de vida y la salud de la
poblacion.

En 2019, se llevd a cabo un estudio (9) con el
objetivo de identificar los factores que
dificultan la lactancia materna en hospitales
publicos de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Los
hallazgos revelaron varias problematicas
relacionadas con las practicas hospitalarias:

1. Escasez de personal capacitado vy
sensibilizado para preparar a las
embarazadas en el proceso de lactancia
materna.

2. Practicas hospitalarias que no cumplen
con la Estrategia Nacional de Lactancia
Materna.

3. Ausencia de participacién del nutridlogo
como orientador en la practica de
lactancia materna.

4. Falta de conocimientos basicos sobre
lactancia materna entre las mujeres en
edad reproductiva, especialmente
aquellas de 15 a 26 afios y con educacion
primaria.

5. Informacién inadecuada y deficiente
proporcionada por el personal de salud,
lo que resulta en un desconocimiento
total sobre la lactancia materna por
parte de muchas mujeres.

6. Identificacion de factores que influyen en
la decision de suspender la lactancia
materna, como el rechazo del nifio hacia
el seno materno, problemas de
produccién de leche y alergias o
intolerancias del lactante.

7. Causas comunes de abandono de la
lactancia materna en madres, como la
falta de tiempo debido al trabajo,
embarazos posteriores, decisiones
personales y recomendaciones médicas
de tomar medicamentos.

8. Introducciéon frecuente de alimentos
distintos a la leche materna a una edad
muy temprana, antes de los seis meses
de vida.

Es importante sefalar que muchas mujeres
asocian la practica de la lactancia materna
con la situacion de pobreza en lugar de
reconocer su importancia para la salud del
nino o la nifa. Ademas, la alta mortalidad
infantil en Chiapas, especialmente en
municipios como Francisco Ledn y Santiago
el Pinar, estd relacionada con afecciones
perinatales y malformaciones congénitas, lo
que resalta la necesidad de mejorar la
atencion al parto y los cuidados neonatales
(10-12).

En Chiapas, se han implementado medidas
como el Decreto 316 en 2015, que reforma
la Ley de Salud del estado para promover la
lactancia materna exclusiva y la instalacion
de lactarios en centros de trabajo. Sin
embargo, en 2023, se encontrdé que cuatro
de los 14 hospitales de la Secretaria de Salud
en el estado no cuentan con lactario, y las
guarderias del IMSS carecen de instalaciones
especiales para la lactancia (13).

REFLEXIONES

La duracion de la lactancia materna en
México es inferior a las recomendaciones
internacionales de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) de al menos dos afios, en
la que la exclusividad y la duracién de la
lactancia materna son areas que requieren
atencion.



Uno de los ultimos comunicados de la
Secretaria de Salud, emitido el 01 de agosto
de 2022, reveld datos significativos respecto
al apego inmediato al seno materno y la
lactancia materna exclusiva en Chiapas
durante el afio 2022. Segun la Direccion
General de Informacion en Salud,

hasta el segundo trimestre de ese afo,
Chiapas lideraba en ambas categorias, con
7,013 madres practicando el apego
inmediato al seno materno y 70,510 madres
optando por la lactancia materna exclusiva
para sus bebés menores de seis meses (14-
16).

Sin embargo, a pesar de estos logros, los
resultados de las investigaciones revisadas
muestran que aun existen desafios
importantes que requieren atencidn
continua:

* La leche materna sigue siendo el alimento
principal y uUnico que los nifios deben
recibir durante los primeros seis meses de
vida.

* La alimentacién complementaria debe ser
introducida gradualmente como
complemento de la lactancia materna
hasta al menos los dos primeros afios de
vida.

* Es esencial que el personal de salud esté
debidamente capacitado y sensibilizado
para brindar orientacion y apoyo
adecuados sobre la practica de la
lactancia materna.

* Los nutridlogos deben desempeiiar un
papel activo en la promocidn y apoyo de
la lactancia materna.

* Se requiere un acompafiamiento integral
a las madres durante todo el proceso de
lactancia, involucrando activamente a sus
familias.

Estos puntos subrayan la importancia de
continuar promoviendo e incentivando la
lactancia materna en Chiapas, no solo como
una practica de salud publica, sino como un

derecho fundamental de los nifios y una
contribucién significativa a su bienestar y
desarrollo a largo plazo.

DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES
Los autores declaran no tener ningln
conflicto de interés financiero ni no
financiero.

FINANCIAMIENTO
No se recibié ningun tipo de financiamiento.

REFERENCIAS

1. Secretaria de Medio Ambiente vy
Recursos Naturales. Medio Ambiente.
[Internet]. 2019 [citado el 25 de marzo
de 2024]. Disponible en:
http://www.semarnat.gob.mx/queessem
arnat/ordenamientoecologico/Pages/ord
enamientos decretados.aspx

2. Nombres de los pueblos de la Provincia
de Chiapas. [Internet]. 2020 [citado el 25
de marzo de 2024]. Consultado el 27 de
marzo de 2020. Disponible en:
https://catalogo-ahdsc.colmex.mx/mtes-
historicos/1-nombres-de-los-pueblos-de-
la-provincia-de-chiapas.htm

3. Organizacidn Panamericana de la Salud.
Lactancia materna y alimentacion
complementaria. [Internet]. 2012 [citado
el 25 de marzo de 2024]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/documentos/
plan-accion-para-prevencion-obesidad-
ninezadolescencia.

4. Organizaciéon Panamericana de la Salud.
Plan de Accién de la OPS para la
Prevencion de la Obesidad en Nifos y
Adolescentes. [Internet]. 2015 [citado el
25 de marzo de 2024]. Disponible en:
https://www.undp.org/es/mexico.

5. Gonzalez-Castell LD, Unar-Munguia M,
Bonvecchio-Arenas A, Ramirez-Silva |,
Lozada-Tequeanes AL. Practicas de
lactancia materna y alimentacién
complementaria en menores de dos afios
de edad en México. Salud Publica Meg



http://www.semarnat.gob.mx/queessemarnat/ordenamientoecologico/Pages/ordenamientos_decretados.aspx
http://www.semarnat.gob.mx/queessemarnat/ordenamientoecologico/Pages/ordenamientos_decretados.aspx
http://www.semarnat.gob.mx/queessemarnat/ordenamientoecologico/Pages/ordenamientos_decretados.aspx
https://catalogo-ahdsc.colmex.mx/mtes-historicos/1-nombres-de-los-pueblos-de-la-provincia-de-chiapas.htm
https://catalogo-ahdsc.colmex.mx/mtes-historicos/1-nombres-de-los-pueblos-de-la-provincia-de-chiapas.htm
https://catalogo-ahdsc.colmex.mx/mtes-historicos/1-nombres-de-los-pueblos-de-la-provincia-de-chiapas.htm
https://www.paho.org/es/documentos/plan-accion-para-prevencion-obesidad-ninezadolescencia
https://www.paho.org/es/documentos/plan-accion-para-prevencion-obesidad-ninezadolescencia
https://www.paho.org/es/documentos/plan-accion-para-prevencion-obesidad-ninezadolescencia
https://www.undp.org/es/mexico

10.

11.

12.

[Internet]. 13 de junio de 2023 [citado
25 de marzo de 2024];65:5204-s210.

Disponible en:
https://saludpublica.mx/index.php/spm
/article/view/14805

de Cosio Martinez TG, Hernandez
Cordero S. Lactancia Materna en México.
[Internet]. 2016 [citado el 25 de marzo
de 2024]. Disponible en:
https://www.anmm.org.mx/documentos
-postura/LACTANCIA MATERNA.pdf.
liménez Medinaceli R, Valencia Tejada
M. EPIDEMIOLOGIA DE LA LACTANCIA
MATERNA. Rev médica - Col Méd Paz
[Internet]. 2009 [citado el 25 de marzo
de 2024];15(1):71-4. Disponible en:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?scri
pt=sci arttext&pid=S1726-
89582009000100011&Ing=es&tIng=es.
Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo. [Internet]. 2022/2025 [citado
el 25 de marzo de 2024]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/temas/lactanc
ia-materna-alimentacion-
complementaria.

Ledn Pontigo MI. Factores que dificultan
la practica de la lactancia materna en un
hospital publico. [Tuxtla Gutiérrez
Chiapas]: Universidad de Ciencias y Artes
de Chiapas; 2019.

Castillo Enriquez S. Muerte Materna:
Violaciones A Derechos Humanos En
Chiapas. 2019.

Garcia Chong NR. Mortalidad infantil y
desigualdad social en Santiago el Pinar,
Chiapas, México. [Internet]. 2010 [citado
el 25 de marzo de 2024]. Disponible en:
http://www.repositorio.unach.mx:8080/j
spui/bitstream/123456789/3315/1/RIBC

015687.pdf.
Instituto Nacional de Salud Publica.
Memoria institucional 2017-2022.

[Internet]. 2022 [citado el 25 de marzo
de 2024]. Disponible en:

13.

14.

15.

16.

https://www.insp.mx/resources/images
/stories/2022/docs/220323 Memoria d
igital.pdf.

Regiones Econdmicas de Chiapas.
[Internet]. 2011 [citado el 25 de marzo
de 2024]. Consultado el 27 de
septiembre del 2011. Disponible en:
http://www.haciendachiapas.gob.mx/C
ontenido/Marco Juridico/Informacion/E
statal/Leyes/PDF 3organica.pdf.
Secretaria de Salud. Estrategia Nacional
de Lactancia Materna. [Internet]. 2014-
2018 [citado el 25 de marzo de 2024].
Disponible en:
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-
programas/estrategia-nacional-de-
lactancia-materna2014-2018.

Secretaria General de Gobierno.
[Internet]. 2015 [citado el 25 de marzo
de 2024]. Disponible en:
https://ecosur.repositorioinstitucional.
mx/jspui/bitstream/1017/1638/1/100
Nangullasmu Santiago SSA.
Caracteristicas de la alimentacidn inicial
en dos municipios del estado de
Chiapas. 2022.

10


https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/14805
https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/14805
https://www.anmm.org.mx/documentos-postura/LACTANCIA_MATERNA.pdf
https://www.anmm.org.mx/documentos-postura/LACTANCIA_MATERNA.pdf
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-89582009000100011&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-89582009000100011&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-89582009000100011&lng=es&tlng=es
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
http://www.repositorio.unach.mx:8080/jspui/bitstream/123456789/3315/1/RIBC015687.pdf
http://www.repositorio.unach.mx:8080/jspui/bitstream/123456789/3315/1/RIBC015687.pdf
http://www.repositorio.unach.mx:8080/jspui/bitstream/123456789/3315/1/RIBC015687.pdf
https://www.insp.mx/resources/images/stories/2022/docs/220323_Memoria_digital.pdf
https://www.insp.mx/resources/images/stories/2022/docs/220323_Memoria_digital.pdf
https://www.insp.mx/resources/images/stories/2022/docs/220323_Memoria_digital.pdf
http://www.haciendachiapas.gob.mx/Contenido/Marco_Juridico/Informacion/Estatal/Leyes/PDF_3organica.pdf
http://www.haciendachiapas.gob.mx/Contenido/Marco_Juridico/Informacion/Estatal/Leyes/PDF_3organica.pdf
http://www.haciendachiapas.gob.mx/Contenido/Marco_Juridico/Informacion/Estatal/Leyes/PDF_3organica.pdf
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/estrategia-nacional-de-lactancia-materna2014-2018
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/estrategia-nacional-de-lactancia-materna2014-2018
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/estrategia-nacional-de-lactancia-materna2014-2018
https://ecosur.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1017/1638/1/100
https://ecosur.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1017/1638/1/100

REDCieN

Ciencia y Nutricion

DERECHOS DE AUTOR Y DERECHOS CONEXOS, afio 5, No. 10, Julio —
Diciembre 2023, es una Publicacion semestral editada por el Colegio
Mexicano de Nutridlogos, calle Carolina #106 Colonia Nochebuena, C.P.
03720, Delegacion Benito Judrez, Meéxico D.F, Meéxico. Tel. (55)
63795074. Ext. 106, www.redcien.com, redcien@cmn.org. Editora
responsable: Dra. Edna Judith Nava Gonzadlez. Reserva de Derechos al
Uso Exclusivo No. 04 — 2022 — 113014435600 - 102, ISSN: "en tramite",
ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor.
Responsable de la ultima actualizacion de este Numero, Red Ciencia y
Nutricion (REDCieN), Colegio Mexicano de Nutrdlogos, A.C., LN Nancy
Guadalupe Valenzuela Rubio, calle Carolina -106 Colonia Nochebuena,
C.P. 03720, Delegacion Benito Judrez, Ciudad de Meéxico, fecha de la
ultima modificacion, 27 de abril, 2024.

Revista electronica ® Colegio Mexicano de Nutriologos @ www.redcien.com




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7

