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RESUMEN

En México y otros paises de Latinoamérica, existe una preocupante doble
carga de mala nutricion, que abarca tanto la desnutricion como la obesidad.
Ambas condiciones, derivadas en parte de una alimentacién inadecuada,
afectan negativamente a la salud. La desnutricién impacta el crecimiento,
desarrollo cognitivo y la resistencia a infecciones, aumentando Ia
susceptibilidad a enfermedades agudas y crénicas en la edad adulta. Por otro
lado, la obesidad se relaciona con enfermedades crénicas como la diabetes
mellitus tipo 1l, enfermedades cardiovasculares e incluso la mortalidad. El
consumo de alimentos no saludables, particularmente aquellos ricos en
azucar y grasas, contribuye a estos problemas de salud. En México, los
patrones alimentarios se caracterizan por un elevado consumo de alimentos
densos en energia y ultraprocesados, junto con una baja ingesta de frutas y
verduras. Ademds, el aumento preocupante en la ingesta de bebidas
azucaradas contribuye al incremento de peso corporal y del riesgo de
diabetes mellitus tipo Il y enfermedades cardiovasculares. Para abordar
estos problemas, se requieren estrategias y politicas publicas respaldadas

por evidencia cientifica y la participacién de nutridlogos, no solo en la Palabras clave:
consulta clinica, sino también en la investigacidn sobre temas relacionados a Investigacion,
la nutricion y alimentacidn. Su participacidn, impactaria positivamente en la nutricion, salud publica

salud publica y beneficiaria a una mayor cantidad de personas o poblaciones.
A pesar de esto, lamentablemente, solo un pequefio porcentaje de los
nutriélogos se enfoca a esta drea.
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ABSTRACT

In Mexico and several Latin American countries, there is a worrying
double burden of malnutrition, including both undernutrition and
obesity. Both conditions, derived in part from inadequate nutrition,
negatively affect health. Undernutrition impacts growth, cognitive
development, and resistance to infection, increasing susceptibility to
acute and chronic diseases in adulthood. On the other hand, obesity
is linked to chronic diseases such as type Il diabetes mellitus,
cardiovascular disease and even mortality. The consumption of
unhealthy foods, particularly those rich in sugar and fat, contributes
to these health problems. In Mexico, dietary patterns are
characterized by a high consumption of energy-dense and ultra-
processed foods, along with a low intake of fruits and vegetables. In
addition, a worrying increase in the intake of sugary drinks
contributes to weight gain and increases the risk of type Il diabetes
mellitus and cardiovascular disease. To solve these problems,
strategies and public policies based on scientific evidence and the
active involvement of dietitian, not only in clinical consultation, but
also in research on nutrition and food-related issues are required to
impact public health. This has a positive impact on public health and
benefits a larger number of people or populations. Despite this,
unfortunately, only a small percentage of dietitian focus on this area.

Keywords: Research,
Nutrition, Public health

INTRODUCCION

México y otros paises de Latinoamérica
enfrentan la doble carga de mala nutricién,
que se caracteriza por la coexistencia de la
desnutricion y la obesidad (1). Ambas
problemdticas son resultado, ademas de
otros factores, de wuna alimentacion
inadecuada y afectan negativamente la
salud. La desnutricion impacta en el
crecimiento, el desarrollo cognitivo y la
capacidad del organismo para combatir
infecciones, ademas aumenta la
susceptibilidad a enfermedades agudas vy
cronicas en la edad adulta (2,3). La obesidad
se asocia con la aparicion de enfermedades
cronicas no transmisibles, tales como la
diabetes mellitus tipo |Il, enfermedades
cardiovasculares y cancer (4), incluso se ha
relacionado con la mortalidad por todas las
causas (5).

Esta evidenciado que el consumo de
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alimentos no saludables dafia a la salud y se
asocia con la ganancia de peso,
enfermedades crénicas, fatiga, caries
dentales, entre otros problemas (6,7). No
obstante, los patrones de alimentacién en
México se caracterizan principalmente por
un alto consumo de alimentos densos en
energia, ricos en azUcar, grasas y productos
ultraprocesados, acompaiado de un bajo
consumo de frutas y verduras (8-10).
Respecto a las bebidas azucaradas, el
aumento es preocupante y se estima que la
ingesta per capita es de aproximadamente
163 litros al afo por persona (11), lo que
también favorece al aumento de peso e
incrementa el riesgo de diabetes mellitus de
tipo Il (12) y enfermedades cardiovasculares
(23).

Para combatir estos problemas es necesario
crear estrategias y politicas publicas que
estén fundamentadas con evidencia cientifi-



ca y que involucre a nutriélogos capacitados
en el area. En ese sentido, el rol del
nutridlogo va mas alld de simplemente
ayudar a las personas a perder peso o a
llevar una dieta equilibrada. Aunque la labor
de los nutriélogos en la consulta clinica es de
gran importancia, su participaciéon en la
investigacion puede tener un impacto mucho
mas significativo en la salud publica en
general. Sin embargo, solo un pequefio
porcentaje de los nutriélogos se enfoca a la
investigacion. Esta tendencia es
preocupante, considerando la importancia
de la investigacion en la nutricion para
abordar los desafios de salud publica que
enfrentamos en la actualidad.

El rol del nutridlogo

La concepcidn tradicional que limita al
nutridlogo a la simple elaboracién de planes
de alimentacién para la pérdida de peso ha
guedado obsoleta en la actualidad. La figura
del nutridlogo se ha transformado en un
profesional cuyo impacto se extiende mucho
mas alld del campo clinico, dado que es
posible desempefnarse en dreas como la
investigacion, nutricién deportiva, industria
alimentaria, docencia, entre otras (14).

La nutriologia, entendida como la ciencia que
estudia la relacién entre los alimentos y la
salud, es fundamental para la prevencion y
tratamiento de enfermedades (15). Los
nutriélogos que se dedican a disefiar planes
de alimentacién con enfoque preventivo o
como parte integral de tratamientos médicos
contribuyen en mejorar la calidad de vida y
coadyuvar en la recuperaciéon de la salud de
los pacientes. Esto requiere un trabajo
multidisciplinario en el que se incluyen

médicos, enfermeros y en su caso,
psicologos (16).
Los nutridlogos enfocados en la rama

deportiva no solo tienen la tarea de elaborar
planes dietéticos convencionales; mas bien,
se busca aplicar estrategias nutricionales
especificas para potenciar el rendimiento
deportivo y acelerar la recuperacién en los
atletas. La optimizacidn de la alimentacidn se
convierte asi en una herramienta esencial
para alcanzar metas deportivas y mantener
la salud fisica (17).

En la industria alimentaria implica garantizar
gue los productos alimentarios cumplan con
los estandares que aseguren la calidad
nutrimental y el contenido del producto,
ademds de regulaciones legales. En este
contexto, la labor del nutridlogo se convierte
en un baluarte para la seguridad alimentaria,
proporcionando a los  consumidores
informacién  confiable y precisa que
contribuye a mejorar su bienestar general
(18).

La docencia permite la transmision de
conocimientos a profesionales de la
nutricién en formacion a nivel licenciatura y
posgrado. Esta accidn también conlleva un
importante mérito y desafio debido a que
uno de los principales objetivos del proceso-
enseflanza es promover la participacidon de
los estudiantes (19) mediante la busqueda
de conocimiento actualizado que

fundamente con evidencia cientifica la
dietoterapia y la prevencion de
enfermedades.

Investigacion en nutricion

Un aspecto clave a destacar es la magnitud
del alcance que se logra mediante |la
investigacion en nutricion. A diferencia de un
nutridlogo clinico o incluso deportivo, que
atiende a un Unico paciente a la vez, la
investigacion puede beneficiar a un nimero
significativamente mayor de personas vy
poblaciones.
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Ademas, se genera conocimiento que
fundamenta el avance y la generaciéon de
mas conocimiento cientifico,
proporcionando informacién basada en
evidencia cientifica y no sélo en experiencia
empirica.

La investigacidon nutricional posibilita
caracterizar la desnutricion en todas sus
formas, la obesidad y otros aspectos.
Proporciona informacién acerca de su
magnitud, tendencias y el impacto en la
poblacién. Asimismo, es posible identificar
los factores determinantes en las elecciones
alimentarias, tales como el nivel de ingresos,
la educacidn, la influencia cultural, entre
otros. Ademas, los entornos alimentarios, la
disponibilidad de alimentos y las estrategias
de marketing también desempefian un papel
crucial en la toma de decisiones relacionadas
con la alimentacion (20,21). Los resultados
de los estudios y las investigaciones en
nutricion pueden influir en la toma de
decisiones a nivel gubernamental y en la
implementacion de programas de salud
publica que impacten a comunidades enteras
(22,23).

En México, la investigacidon se centra en el
estudio de enfermedades relacionadas con la
nutricion, las deficiencias y necesidades
alimentarias de la poblacidn, la tecnologia de
alimentos, entre otros aspectos (24). Estas
investigaciones pueden tener un impacto
directo en la formulacidn de politicas de
salud publica y en la promocion de habitos
alimentarios mas saludables en la sociedad.
Sin embargo, segln datos de la Asociacién
Mexicana de Miembros de Facultades y
Escuelas de Nutricion, A.C., solo un pequefio
porcentaje de egresados de la licenciatura en
nutricion elige el area de la investigacion
como parte de su carrera profesional, y en
Meéxico, el nimero de nutriélogos enfocados

en esta area es bastante reducido (25).
Aunque estos datos son de hace mas de diez
afios, es importante mencionar que no hay
actualizacion reciente. Ademas, se ha
observado un aumento en el nimero de
egresados en la uUltima década, asi como un
mayor nimero de instituciones que ofertan
la licenciatura en nutricién, particularmente
universidades privadas (26).

Acciones realizadas en México para abordar
problemas de Salud Publica relacionadas a
la alimentacién

Gracias a la investigacién en nutricion, se han
identificado los principales problemas de
salud, actualmente el aumento de sobrepeso
y obesidad en nifas, nifios y adultos es
preocupante. Como respuesta a esta
situacion, diversas estrategias han sido
implementadas en el pais, destacando el
etiquetado de alimentos.

En 2020, se modific6 la Norma Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 sobre
las especificaciones generales de etiquetado
para alimentos y bebidas no alcohdlicas. Este
etiquetado incluye octadgonos negros con
leyendas de “exceso” calorias, azlcares,
sodio, grasas trans y grasas totales. Ademas,
esta norma también prohibe el uso de
personajes infantiles o dibujos animados, lo
cual ayuda a disminuir la exposiciéon de
publicidad dirigida principalmente a nifos
para incitarlos a consumir alimentos no
saludables (27).

Otra de las acciones realizadas en México
para disminuir el consumo de bebidas
azucaradas es la implementacion de
impuestos, lo que genera un aumento en el
precio de estas bebidas. Esta politica logrd
reducir las compras de las bebidas
azucaradas en un 7.6% durante los dos afios
siguientes a su implementacién en 2014 (28).
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Ambas politicas no solo se han
implementado en México, sino también en
Latinoamérica. Algunos de los paises que
también  utilizan el etiquetado de
advertencia en forma de octdgonos negros
son Chile, Argentina, Perd, y Uruguay (29).
Los impuestos a bebidas azucaradas también
se han implementado en un poco mas de la
mitad de los paises del Caribe, y en América
Latina, 15 de las 19 naciones (30).

CONCLUSION

En conclusién, la investigaciéon en nutricién
es un pilar fundamental para abordar los
desafios de salud publica relacionados con la
alimentacion y la nutricion. A pesar de su
importancia, el nimero de profesionales de
la salud, en particular nutridlogos, que se
dedican a esta darea sigue siendo limitado.
Fomentar la investigacion en nutricion y
promover la participacion de mas expertos
en esta disciplina es esencial para desarrollar
estrategias efectivas que mejoren la salud y
el bienestar de la sociedad en su conjunto. La
investigacion nutricional es una herramienta
invaluable para comprender y abordar los
problemas de salud publica relacionados a la
alimentacion que enfrentamos en la
actualidad, con el fin de construir un futuro
mas saludable.
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