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RESUMEN
La inteligencia artificial (IA) está revolucionando la nutrición y la salud, permitiendo 
el análisis de datos como la actividad física y los patrones alimentarios para evaluar 
riesgos y personalizar tratamientos. Con aplicaciones desde el reconocimiento de 
imágenes hasta la toma de decisiones clínicas, la IA presenta desafíos éticos 
relacionados con la privacidad, la propiedad de los datos y el sesgo. La creciente 
demanda de IA en nutrición subraya la necesidad de que los profesionales se 
formen en aprendizaje automático y otras tecnologías emergentes, abriendo 
nuevas oportunidades laborales e innovaciones en el campo. Integrar la IA en la 
práctica profesional es esencial para enfrentar el futuro de la nutrición.
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INTRODUCCIÓN 
Como seres humanos, especialmente en el 
ámbito de la salud, generamos una gran 
cantidad de datos, como la actividad física, 
los patrones de consumo de alimentos, la 
calidad y cantidad de sueño, los niveles de 
estrés y la frecuencia cardiaca. Estos datos 
pueden ser utilizados para la evaluación de 
riesgos, el manejo de enfermedades y la 
caracterización de pacientes. Toda esta 
información permite la creación de perfiles 
personales muy detallados, que son de gran 
valor para comprender comportamientos, 
dirigir intervenciones y predecir tendencias 
en la atención médica. Estas capacidades de 
modelado se potencian con el uso de 
sistemas de inteligencia artificial (IA) (1). 

La IA no es una única tecnología, sino un 
conjunto de ellas. Muchas de estas 
tecnologías tienen una relevancia inmediata 
en el campo de la salud, aunque los procesos 
específicos y las tareas que apoyan varían 
considerablemente. La IA es una rama de las 
ciencias computacionales que se enfoca en 
diseñar y construir sistemas capaces de 
realizar tareas asociadas con la inteligencia 
humana. Sus aplicaciones incluyen desde el 
reconocimiento de objetos y personas en 
imai

imágenes o videos, hasta el procesamiento 
del habla, la traducción automática de 
textos, el diagnóstico y tratamiento de 
enfermedades, y la toma de decisiones (2,3).

Actualmente, encontramos diversas 
plataformas de IA con funciones 
especializadas: Jasper.ai para redacción y 
copywriting; Neroflash.com y Peppertype.ai 
para generación de contenido; Looka.ai para 
creación de logos; Uizard.io para diseño de 
páginas web; Notion.so/ai para generación 
de newsletters; Midjourney para creación de 
imágenes; Timely para organización del 
tiempo; y Avatari.me para creación de fotos 
de perfil, entre otras. Es importante notar 
que algunas de estas plataformas podrían 
evolucionar o desaparecer en los próximos 
años, y muchas más serán creadas o 
reemplazadas. Sin embargo, no todo lo que 
se genera a través de plataformas como 
ChatGPT o Gemini es ciencia. Aunque el 
acceso a estas tecnologías seguirá en 
constante crecimiento, la interpretación y 
extracción de información de estas 
herramientas es limitada y su uso debe 
reportarse en los productos que se generen  
con apoyo de dichas herramientas.    
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ABSTRACT 
Artificial intelligence (AI) is revolutionizing nutrition and health by
enabling the analysis of data such as physical activity and dietary
patterns to assess risks and personalize treatments. With
applications ranging from image recognition to clinical decision-
making, AI presents ethical challenges related to privacy, data
ownership, and bias. The growing demand for AI in nutrition
highlights the need for professionals to be trained in machine
learning and other emerging technologies, opening new job
opportunities and innovations in the field. Integrating AI into
professional practice is essential for addressing the future of
nutrition. Keywords: Artificial

intelligence, nutrition
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En las últimas décadas, se ha visto una 
expansión de las aplicaciones de la IA en 
todas las áreas de la medicina y las ciencias 
biomédicas, incluyendo la nutrición. Las 
posibilidades de la IA en el campo del 
diagnóstico, la predicción de riesgos y las 
intervenciones terapéuticas están creciendo 
rápidamente (4). A través del metaverso 
como entorno 3D virtual interconectado que 
incluye tecnologías de realidad aumentada 
(RA), realidad virtual (RV) e IA, se permiten 
interacciones sociales fluidas, como 
reuniones de oficina o espacios educativos, la 
realización de actividad física, la planeación 
de menús interactivos, la mejora de la 
educación nutricia y la atención centrada en 
el paciente, aprovechando estas tecnologías 
inmersivas (5).

Quizás pueda parecer prematuro hablar 
sobre IA aplicada al campo de la nutrición. 
Sin embargo, se ha avanzado bastante en su 
estudio y aplicación en la nutriología, y lo 
que estamos viendo es solo el comienzo de 
lo que serán aplicaciones cada vez más 
cotidianas en los ámbitos de investigación, 
enseñanza, terapéutica y aplicación en esta 
ciencia. 

El campo de la nutrición ha evolucionado 
significativamente con la llegada de la IA, 
sustituyendo en gran parte los enfoques 
tradicionales basados en estudios 
observacionales y ensayos clínicos. Estas 
tecnologías, que incluyen el aprendizaje 
automático, el aprendizaje profundo y el 
análisis de datos, permiten descubrir 
relaciones complejas en grandes conjuntos 
de datos, identificar patrones y generar 
información útil. La IA facilita desde la 
personalización nutricia hasta la predicción 
de enfermedades, ofreciendo numerosas 
aplicaciones que están transformando el 
panorama de las intervenciones en nutrición.

La IA se define en este contexto como la 
aplicación de algoritmos conceptuales, 
aprendizaje automático y profundo para 
analizar y tomar decisiones informadas a 
partir de datos nutricios y de salud (6).
 
A medida que las personas son cada vez más 
conscientes de la importancia de una dieta 
saludable, la necesidad de sistemas 
automáticos de reconocimiento de alimentos 
y bebidas ha aumentado. En los últimos años, 
han aparecido en el mercado varios 
planificadores de comidas mediante 
aprendizaje automático (7). También se 
puede utilizar para extraer, estructurar y 
analizar grandes cantidades de datos de 
redes sociales para comprender mejor los 
comportamientos y las percepciones 
alimentarias de la población (8).

Además, la IA se está utilizando en las 
industrias agrícola y alimentaria para mejorar 
la inmunidad y la alimentación de los 
animales, así como para predecir la toxicidad 
de ingredientes alimentarios (9). Los 
algoritmos de IA ayudan a predecir las 
complejas interacciones no lineales entre los 
datos nutricios y los resultados de salud, lo 
que requiere la integración de grandes bases 
de datos (Big Data), como en la 
metabolómica (10). Otro ejemplo es el uso 
de la IA para evaluar la comercialización de 
alimentos dirigidos a niños a través de 
medios digitales y monitorear el 
cumplimiento de las políticas que restringen 
dicha comercialización. Aunque estas 
políticas intentan reducir la exposición de los 
niños a la publicidad de alimentos poco 
saludables en medios y plataformas digitales, 
no está claro si han logrado disminuir 
significativamente dicha exposición (11), y en 
un último ejemplo, podemos encontrar el 
uso de Chatbots impulsados por IA, como 
ChatGPT, como recurso para la educación nu-
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tricia para el manejo de diabetes mellitus y 
síndrome metabólico (12).  Cada vez se 
genera más investigación sobre el uso de la 
IA en nutrición, por mencionar algunos 
resultados, se han utilizado metodologías de 
redes neuronales artificiales para el estudio 
de la composición de alimentos y la 
producción de nutrimentos específicos. 
También se han utilizado algoritmos de 
aprendizaje automático (Machine Learning) 
para estudiar la influencia de los nutrimentos 
en el desarrollo de procesos fisiopatológicos 
y en estudios sobre la microbiota intestinal. 
Para estudiar la ingestión de nutrimentos, se 
ha utilizado el aprendizaje profundo (Deep 
Learning) para modelar abstracciones no 
lineales múltiples e iterativas de datos 
expresados en forma matricial o tensorial. 
Por todas estas formas de uso de la IA, se 
podrán ver reflejados sistemas de 
alimentación y nutrición que utilicen la IA 
para crear redes globales que puedan apoyar 
y monitorear activamente la intervención 
personalizada de los consultantes (4).
 
Como profesionales de la nutrición, sabemos 
que no existe una dieta universal que 
funcione para todos debido a las diferencias 
en metabolismo, microbioma y entorno. La 
IA se presenta como una herramienta crucial 
para individualizar la alimentación, 
permitiendo desarrollar planes nutricios 
personalizados que se adapten a las 
necesidades específicas de cada persona (7). 
Sin embargo, cuando consideramos que lo 
que aporta la IA es la capacidad de manejar 
múltiples datos desde el reconocimiento en 
imágenes o video de objetos y personas, 
hasta el habla y la traducción automática de 
textos, vemos que su uso cada día será más 
parte de la interpretación de datos 
individualizados como composición corporal, 
microbioma, nutrigenómica y genética, para 
facilitar el uso de la nutrición de precisión 
(13,14). 

En este sentido, la IA aportará un sinfín de 
información a la creciente evidencia de que 
las diferencias o variabilidad individual en la 
ingesta dietética, las conductas, los 
antecedentes genéticos, el microbioma y los 
entornos socioeconómicos y físicos influyen 
en el riesgo de enfermedades.

La IA está impulsando la creación de nuevos
puestos de trabajo en la industria de la salud, 
como científicos de datos, desarrolladores 
de IA, estrategas de IA y analistas de 
atención médica (15). A medida que la 
tecnología de IA avanza, la demanda de 
profesionales calificados en estos campos 
seguirá aumentando en los próximos años 
(16). Además, las tecnologías de IA son 
capaces de analizar grandes volúmenes de 
datos médicos, incluyendo historiales de 
pacientes, resultados de laboratorio e 
imágenes médicas, lo que facilita la toma de 
decisiones informadas por parte de los 
profesionales de la salud. Estas tecnologías 
también pueden identificar patrones y 
predecir resultados, lo que permite realizar 
diagnósticos e intervenciones tempranas 
para mejorar los resultados en los pacientes 
(17). 

Al considerar a la IA como parte de nuestra 
formación y ejercicio profesional en el área 
de la salud, debemos también tener en 
cuenta los siguientes aspectos relacionados a 
la ética (18-20): 

• Privacidad: Uno de los principales desafíos 
éticos en el uso de la IA en nutrición es la 
protección de la privacidad y la propiedad 
de los datos personales. Estos aspectos 
son frecuentemente ignorados y pueden 
conducir a un uso indebido de la 
información. Por ejemplo, si los datos de 
un paciente se utilizan para personalizar 
una dieta sin su consentimiento explícito 
o si se venden a terceros con fines comer-
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ciales se estaría violando su privacidad y 
sus derechos sobre su propia información.

• Sesgo: Otra preocupación ética en el uso de 
la IA en nutrición es el riesgo de sesgo. La IA 
puede ser influenciada por prejuicios y 
estereotipos presentes en los datos que 
utiliza, lo que podría llevar a conclusiones 
erróneas o injustas.

• Autonomía e independencia: El uso de la IA 
en nutrición también puede plantear 
preocupaciones acerca de la autonomía e 
independencia de los usuarios. Las 
sugerencias y recomendaciones 
presentadas por el sistema deben ser 
informativas y no coactivas.

• Falta de comprensión: La falta de 
comprensión es otro problema ético que 
puede ocurrir en el uso de la IA en 
nutrición. Existen perfiles de usuarios que 
pueden sesgar la dirección de la atención 
nutricia, planteando algunas sesiones de 
demostración o explicación del sistema 
para que el usuario tenga un mejor 
entendimiento de cómo se utiliza.

• Intereses comerciales: El último aspecto 
ético a considerar es la presencia de los 
intereses comerciales en el uso de la IA en 
nutrición. La IA en nutrición deberá ser 
objeto de una regulación adecuada para 
que los intereses comerciales no afecten la 
calidad de las recomendaciones 
nutricionales ofrecidas por el sistema. El 
sistema debe tener una visión objetiva y 
respaldada por la evidencia científica para 
evitar afectar la calidad del consejo 
ofrecido.
 

La IA impulsará avances significativos en el 
campo de la nutrición y salud. Los nutriólogos 
con formación o con competencias en 
Machine Learning , Deep Learning y el uso del 
metaverso tendrán la capacidad de crear 
nuevos espacios de trabajo y generar empleo 
para otros. Dado que la demanda de estas 
tecnologías continuará en aumento, es funda-

mental incorporar la IA en la formación y 
práctica profesional de la nutriología.

CONCLUSIÓN
Finalmente, la IA y el aprendizaje automático 
no están aquí para desplazar a los 
profesionales de la salud, sino para 
empoderarnos con mejores herramientas, 
conocimientos e información. Es 
imprescindible utilizar el pensamiento crítico si 
se pretende emplearlas en la generación de 
planes de alimentación, menús, tareas, 
escritos, cursos, documentos, artículos, entre 
otros. La IA en la alimentación y nutrición es 
una herramienta esencial para el futuro 
profesional del nutriólogo, ya que ofrece una 
gran cantidad de beneficios. El uso de la IA es 
una oportunidad que, realizada éticamente, 
ayuda a mejorar la calidad del servicio, la 
atención nutriológica y a impulsar la 
innovación en la industria alimentaria y de 
salud. Consideremos a la IA como una 
herramienta, pero no como un reemplazo de 
nuestra profesión.
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