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RESUMEN

El objetivo principal de este simposio fue orientar a los profesionales en nutricién sobre
las diversas opciones de publicaciones cientificas disponibles en México; se discutieron
varias revistas nacionales especializadas en el campo de la nutricion y la salud,
destacando su importancia y relevancia en la difusién de investigaciones y
conocimientos.

Se presentaron criterios de seleccion de revistas, incluyendo la revisidon por pares, y la Palabras
accesibilidad de las publicaciones. En cada presentacion se ofrecieron recomendaciones jayes:
practicas sobre como preparar y enviar manuscritos, resaltando la importancia de seguir  |hyestigacion,
las instrucciones para los autores de cada revista para aumentar las probabilidades de  pyplicaciones,
aceptacion. Ademas, se enfatizd la relevancia de la ética en la publicacion cientifica y la  Ciencias de la
necesidad de evitar practicas como el plagio y la publicacion duplicada. Nutricién.

En conclusién, el simposio subrayé la diversidad y calidad de las revistas mexicanas de
divulgacién cientifica en nutricién, proporcionando a los nutridlogos las herramientas y
conocimientos necesarios para difundir sus investigaciones de manera efectiva en el 372
Congreso Nacional AMMFEN.
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ABSTRACT
The main objective of this symposium was to guide nutrition professionals on
the options of scientific publications available in Mexico. Various national
journals specialized in the field of nutrition and health were discussed,
emphasizing their importance and relevance in disseminating research and
knowledge.

Criteria for journal selection were presented, including peer review and
accessibility of publications. Each presentation provided practical
recommendations on how to prepare and submit manuscripts, highlighting the
importance of following the author guidelines of each journal to increase
acceptance chances. Additionally, the symposium emphasized the relevance of
ethics in scientific publishing and the need to avoid practices such as plagiarism
and duplicate publication.

In conclusion, the symposium underscored the diversity and quality of Mexican
scientific journals in nutrition, equipping nutritionists with the tools and
knowledge needed to effectively disseminate their research at the 37th
National Congress of AMMFEN.
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Los problemas de salud mas significativos
estan estrechamente vinculados con la
alimentacion y la nutricidn. Es crucial que se
intensifique la investigacién y la divulgacién
en diversas areas de la nutriologia para que
los profesionales puedan involucrarse mas
activamente en la  formulaciédn e
implementacion de  politicas  publicas
destinadas a la prevencién y tratamiento
tanto a nivel individual como colectivo. Se ha
observado la necesidad de una mayor
participacién entre los nutridlogos en la
generacién, difusion y aplicacién del
conocimiento, asi como en la divulgacion de
trabajos académico-cientificos para
mantener actualizados y capacitados a los
profesionales en nutricidn. Esto contribuira a
fomentar una sociedad bien informada sobre
temas cruciales de salud publica como la
nutricion, la alimentacién y el medio
ambiente.

Este simposio tuvo como objetivo fomentar
la publicacion de investigaciones entre
profesionales de la salud a través de diversas
revistas cientificas mexicanas especializadas
en nutricién. Se realizd6 un analisis de la
informacién  disponible  sobre  temas
prioritarios en distintas d4reas de la
nutriologia, asi como la interaccién con los
estudiantes y profesionales para comprender
sus inquietudes y necesidades en su
formacidn y practica profesional. Ademas, se
destacaron las areas de oportunidad y las
plataformas lideradas por nutriélogos que
contribuyan al fortalecimiento de |la
investigacion y el interés por contribuir a las
soluciones de salud publica a nivel global.

El simposio abordd cuatro conferencias en
las que se compartié la experiencia y la
importancia de la publicacién cientifica para
despertar el interés en la divulgacion de
trabajos de investigacion, asi como dar a co-
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nocer las oportunidades de proyeccidn
nacional e internacional de la productividad
cientifica y académica de las diferentes
instituciones mexicanas en los problemas
relacionados con la nutricién y la salud.
Cuatro editoras, de las siguientes revistas,
abordaron la tematica del simposio dentro
del 37 Congreso Nacional de la AMMFEN:
REDNUTRICION, The Journal of Latin
American Nutrition & Health, REDICINAYSA vy
REDCieN.

Revista REDNUTRICION

REDNUTRICION, es una revista mexicana de
publicacidon periédica cuatrimestral, la cual
constituye el Organo Oficial de Difusién de la
Escuela de Dietética y Nutricion del ISSSTE
(EDN-ISSSTE); aborda temadticas de aspectos
clinicos, poblacionales, ciencias de los
alimentos, administracion de servicios de
alimentacién, nutricion vy deporte vy
educativos (1).

En 1997, la EDN-ISSSTE cred el boletin
Nutrinférmate en el que se realizaba la
divulgacion de diversos temas relacionados
con la alimentacién y nutricidn; asi como los
eventos de la Escuela. Sin embargo, el interés
de los lectores por los temas cientificos
permitié que en 2010 naciera la revista con el
objetivo de difundir trabajos académico-
cientificos utiles para la actualizacion y el
quehacer profesional de los nutridlogos vy
profesionales de la salud (2).

Con los afios, se identifico la necesidad de
formalizar la publicacién logrando el ISSN
impreso en 2015; posteriormente, para
lograr una mayor visibilidad, se indexé en
IMBIOMED (2017) y en LATINDEX (2019). Con
la indexaciéon en IMBIOMED la publicacién de
articulos otorga puntos a los autores y
coautores para CONAHCyT (3).

En 2022, con el avance de la tecnologia
aunado al compromiso social con el medio
ambiente se obtuvo el ISSNe electrénico con
lo que se redujo el tiraje de la revista impresa
y recientemente en 2024 con el objetivo de
internacionalizarla, se inicié la asignacion del
Digital Object Identifier (DOI) a los articulos.

Cabe destacar que la revista cuenta con un
Comité Editorial robusto conformado por
investigadores, asesores y académicos de
alto nivel en las diferentes dareas del
conocimiento como en el area basica, clinica,
poblacional, de servicio de alimentos, asi
como del ambito social, antropoldgico vy
educativo; lo que ha permitido mantener la
estructura de la revista la cual estad
constituida por: la Editorial, Articulos
Originales, Articulos de Revisidon, Ensayos
Criticos, Homenaje a ..., Noticias y eventos y
Cartas al Editor (1).

Es importante destacar que esta revista es
consultada por diversos paises de
Latinoamérica, asi como en Espafia, Rusia,
Estados Unidos, Turquia, Albania, Ucrania,
Australia e Italia y los principales motivos de
consulta han sido la actualizacion (43.8%),
proyectos de investigacion  (21.6%),
ponencias (9.1%), trabajos de revisidn (7.8%),
casos clinicos (4.6%) y otros (12.8%).3

Revista cientifica The Journal of Latin
American Nutrition & Health

The Journal of Latin American Nutrition and
Health (JLNH) es una revista cientifica
gratuita, de acceso abierto. Su mision es ser
un espacio y un medio de difusion de la
informacién cientifica en materia de salud y
nutricibn con relevancia regional e
internacional.

Los tdpicos incluidos en esta revista son:
nutricién en todos los ambitos (clinica, gend-
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mica, hospitalaria, comunitaria,
determinantes  sociales, entre otros),
nutricion y salud a lo largo del curso de vida,
gue abarca desde la etapa prenatal hasta el
envejecimiento. Se aceptan temas de salud y
desarrollo humano, promocion y proteccion
de la salud, prevencién de enfermedades
(vacunacion, deteccién oportuna de cancer, y
control de enfermedades transmisibles y
crénicas), nutricion y salud materno infantil,
género y salud de la mujer, salud mental,
violencia, salud y nutricion ambiental,
desarrollo de sistemas y servicios de salud,
determinantes sociales de la nutricion,
equidad en la salud, asi como diagndstico y
tamizaje de condiciones y enfermedades, y
todas las dreas basicas relacionadas con la
nutricion y la salud. Uno de los objetivos de
la JLNH es el de difundir trabajos académico-
cientificos utiles para la actualizacion y el
guehacer profesional en la nutricién y salud,
ademas de acortar la distancia entre los
responsables de la formulaciéon de politicas,
los investigadores y los profesionales y el
personal de salud.

La JLNH considera los siguientes tipos de
contribuciones para la revista: articulo
original, articulo de revision, editorial (por
invitacion), casos clinicos y cartas al editor. En
términos generales, no se aceptan para
publicacion los siguientes tipos de
contribuciones: relatos anecdéticos sobre

intervenciones especificas, revisiones
bibliograficas  acriticas y  descriptivas,
manuscritos que son muy similares a

resultados  publicados previamente o
articulos previamente publicados en algun
medio electrénico o impreso parcial o
totalmente. Cualquier caso no mencionado
se someterd a revision por el consejo
editorial de esta revista.

Revista de Divulgacion Cientifica de
Nutricién Ambiental y Seguridad
Alimentaria (REDICINAySA)

Toda generacion de nuevo conocimiento
conlleva una  metodologia  cientifica
establecida, de forma que pueda ser
transparente a los demas y por ende
reproducible, motivo por el que hacer ciencia
se considera un arte. El arte de la ciencia
conlleva ademas del apego a metodologias
establecidas y con un lenguaje técnico propio

de cada ciencia, hacer las gestiones
necesarias para que no solo el nuevo
conocimiento guede entre pares

profesionales o en comunidades cientificas
especializadas, sino en hacer llegar este
conocimiento a toda la poblacién en un
lenguaje claro y menos técnico. A lo anterior
es a lo que se llama democratizacién del
conocimiento vy, por lo tanto, la divulgacion
de la ciencia es un compromiso social que los
investigadores e investigadoras asumen con
la sociedad.

En este sentido es que surge la Revista de
Divulgacién cientifica de Nutricion Ambiental
y Seguridad Alimentaria (REDICINAySA), en el
2012, en un formato digital e impulsada por
la editora (cuyo nombre deriva de su linea de
investigacion) y con un caracter
interinstitucional con la Universidad de
Guanajuato y el Observatorio Universitario
de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato (OUSANEG).

Se establece y continla como una revista de
divulgacidn cientifica en formato electrénico
con periodicidad bimensual, publicando seis
ediciones al afio. Comenzé en 2012 con dos
ediciones (septiembre-octubre y noviembre-
diciembre). Su propédsito es ser un foro de
vinculacion entre la poblacién y los
investigadores, permitiendo que todo
conocimiento generado sea compartido con
el publico en general, contribuyendo a una
sociedad informada en temas prioritarios de
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salud publica, nutricién, alimentacién vy
ambiente. La revista se integra por seis
secciones: 1. Resumen editorial, 2.
Ambiente, nutricion y alimentacién, 3. Tips
saludables, 4. Economia vy politica, 5.
Investigacion y ciencia, 6. Noticias.

El equipo que integra la revista, son
investigadores e investigadoras, con un
compromiso social para contribuir con la
democratizacién del conocimiento, la ciencia
y la tecnologia. Es importante mencionar vy
estd documentado en la misma revista, que
ha sido un gran esfuerzo llegar a 12 afios
consecutivos desde su fundacién, ya que
pocos investigadores querian contribuir a
nuestra revista dado que consumia tiempo y
esto no era reconocido en su momento por
el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACyYT) ahora el Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencias y Tecnologias
(CONAHCyT).

La editorial es de acceso abierto, sin cargo
para los y las autoras, sin conflicto de interés
y por revision por pares. Se tienen 379
contribuciones del 2012 al 2023 de forma
ininterrumpida y se ha convertido en un
espacio para la publicacién de estudiantes
del pregrado como la Licenciatura en
Nutricion, para docentes, investigadoras,
investigadores y sus estudiantes, pero
también de otras areas y son insumo para las
acreditaciones y evaluaciones de
acreditacion (5),

Revista Electronica REDCieN Ciencia vy
Nutricién

En el 2017, el Colegio Mexicano de
Nutridlogos A.C. cred el proyecto RED
Ciencia y Nutricion (REDCieN) con el
propdsito de proporcionar un espacio de

difusidn cientifica para nutridlogos dedicados

a la investigacion en alimentacidn, nutricidn
y salud. Asimismo, busca fomentar Ila
Practica Basada en Evidencia dentro del
gremio, promoviendo un amplio sentido
ético.

Desde el 2019, la Revista Electréonica Red
Ciencia y Nutricion (REDCieN) ha difundido la
investigacion cientifica de acceso libre
centrada en temas de nutricion
desarrollados en  Latinoamérica.  Sus
objetivos principales son:

* Fomentar la publicacidn de
investigaciones cientificas entre
profesionales de la salud.

* Contribuir a la  generacion  de
conocimiento y al andlisis de informacién
relevante en temas prioritarios de
nutricion, siendo el drgano oficial de
difusion del Colegio Mexicano de
Nutriélogos, A.C.

* Publicar semestralmente en los periodos
de enero a junio y julio a diciembre, con
una convocatoria permanente para recibir
manuscritos durante todo el afio.

La revista surge de la necesidad de aumentar
la participacion de los nutridlogos en la
generacién de conocimiento y de crear
medios liderados por ellos para fortalecer la
investigacion en nutricion y salud en el pais.
Esta motivacion se basa en la pasién por la
investigacion en nutricién y en el interés por
contribuir a soluciones en salud publica a
nivel global. Los beneficiarios finales son la
poblacién en general, ya que alentamos a los
profesionales de la nutricibn a tomar
decisiones mas informadas y basadas en

evidencia, tanto a nivel clinico como
comunitario.
Ademds, es reconocida como revista

cientifica semestral del Colegio Mexicano de
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Nutriélogos, A.C., registrada ante INDAUTOR
desde 2018. La revista realiza la revisién por
pares de manuscritos que incluyen estudios
de revisidn sistematica, estudios analiticos y
descriptivos, todos disponibles en espafiol,
con resumenes en espaiol e inglés.

Desde 2019, la revista ha publicado 10
volimenes semestrales (enero-junio vy julio-
diciembre), que en conjunto incluyen un
total de 120 publicaciones. Entre ellas se
encuentran editoriales, articulos originales,
opiniones de autor, resimenes de
conferencias cientificas, resimenes de
carteles cientificos, reportes técnicos y dos
ediciones especiales correspondientes a las
memorias de congresos.

REDCieN reafirma su compromiso con las
politicas de acceso abierto a la informacion
cientifica, alineandose con la "Declaracion
sobre la ciencia y el uso del saber cientifico"
de la UNESCO, que promueve la libre
circulacion de la informacion y la igualdad de
acceso a la ciencia. Todos los contenidos
estdn disponibles de forma gratuita en
internet, y los autores no realizan pagos por
la edicidn y publicacidon de sus articulos. La
revista se compromete con el respeto y la
integridad de los trabajos publicados,
prohibiendo estrictamente el plagio (6).

CONCLUSIONES

Conocer, promover y compartir experiencias
de los medios nacionales para la difusion de
la ciencia de la nutricidn es crucial para el
avance continuo en el campo ya que se
refleja la importancia de abordar el déficit de
revistas mexicanas cientificas o académicas
centradas en nutricién, necesarias para la
productividad cientifica, divulgacion vy
difusién de investigaciones.

A través de la reflexidn sobre las perspecti —

vas futuras de los nutridlogos, queda claro el
compromiso de llevar a cabo investigaciones
y difundir conocimiento cientifico de calidad,
adoptando un enfoque multidisciplinario y
fomentando el trabajo en equipo.

Estas herramientas no solo facilitan el logro
de metas establecidas para el crecimiento
profesional del gremio, sino que también
fortalecen la colaboracion dentro de la
comunidad cientifica dedicada a la nutricion.
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