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RESUMEN

El Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C., siempre comprometido con la capacitacion
continua del gremio, promovid el Primer Encuentro Nacional de Nutridlogos con el
objetivo de crear un espacio para la difusion y discusidon de conocimientos en diversos
temas. Este evento busca fomentar el intercambio académico, la actualizacién y la
creacidon de contenido cientifico en las diferentes areas de nutricidon. El Colegio
Mexicano de Nutridlogos Capitulo Puebla, de reciente creacidn, fue el anfitrién y
organizador de este Primer Encuentro de Nutriélogos, que contd con un total de 152
asistentes bajo el lema: “El nutriélogo, pieza clave en el cuidado de la salud humana y
planetaria”. Este evento representd un gran reto, ya que no solo incluyd una sala de
ponencias, sino que también se llevaron a cabo cinco simposios y un foro titulado
"Queremos Escucharte", en el que los expositores compartieron su experiencia
profesional. Ademas, tuvimos cinco mesas de trabajo y se presentaron 18 carteles, de
los cuales cinco fueron seleccionados para presentarse en modalidad oral. También
contamos con la participacidn de dos activadores fisicos, quienes realizaron pausas
activas durante el evento. Tuvimos la fortuna de contar con el apoyo de la Universidad
Andhuac, a quienes agradecemos enormemente su hospitalidad. Ademas, contamos
con un grupo de expositores y patrocinadores que se hicieron presentes con sus
productos y contribuciones, incluyendo donaciones de obsequios para la rifa realizada
al final del evento.
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ACTIVIDADES

El Primer Encuentro de Nutridlogos del
Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C.,
organizado en esta ocasiéon por el Capitulo
Puebla, tuvo lugar en la Universidad Andhuac
Puebla, que nos brindd todo lo necesario para
el desarrollo de este evento los dias 1y 2 de
agosto de 2024. Contamos <con la
participacién de 152 asistentes: 54 socios, 92
no socios y 6 personas de apoyo logistico,
quienes colaboraron con gran entusiasmo y a
quienes agradecemos profundamente.
Fueron dos dias muy productivos.

En el acto inaugural, contamos con la
presencia de la diputada federal: Lic. Liliana
Ortiz de Rivera, quien mostré un gran
compromiso por apoyar la labor del
nutriélogo y por abrir espacios para el didlogo
en torno a la mejora alimentaria en México.
También nos acompaiiaron la presidente del
Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C., Dra.
Erika Judith Lépez Zuniga, NC;, el
vicepresidente del Colegio de Nutridlogos
A.C., PhD. Edwin Enrique Martinez Leo, NC;
asi como la presidenta y la vicepresidenta del
Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C.
Capitulo Puebla, la MNH. Cecilia Barrios
Espinosa y la Mtra. Estefania Fuentes Medel.

Tuvimos simposios con destacados ponentes
en el primer dia del Encuentro:

1. Simposio: La nutricion como pieza clave
en la salud humana y planetaria.

2. Simposio: Agenda 2030: la nutricién en
las esferas econdmica, social y ambiental.

Se presentaron 18 carteles, de los cuales 5
fueron seleccionados para ser expuestos en
modalidad oral.

Por la tarde del 1 de agosto, realizamos 5
mesas de trabajo en diferentes areas:

* Mesa 1: Nutricidn clinica.

* Mesa 2: Nutricién poblacional.

* Mesa 3: Ciencia de los alimentos.

* Mesa 4: Servicios de alimentacién.

* Mesa 5: Nutricidon deportiva.

* Mesa 6. Comunicacion en alimentacién y
nutricion.

En el segundo dia se llevaron a cabo los
siguientes simposios:

3. Simposio: El nutridlogo en la practica
basada en evidencia en salud y bienestar.

4. Simposio: Mecanismos de gobernanza
responsable y eficaz a diferentes escalas,
desde lo nacional hasta lo mundial.

5. Simposio: La funcion del nutridlogo en la
sostenibilidad: vision desde el gremio en
Puebla.

También tuvimos un espacio llamado
“Queremos Escucharte”, donde 20 ponentes
compartieron diversas tematicas y
experiencias. Dos activadores fisicos se
encargaron de promover las pausas activas
durante el evento.

La clausura estuvo a cargo de la presidente
del Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C,,
Dra. Erika J. Lépez ZUfiga.

Durante los dos dias del evento, contamos
con un area de expositores que incluyé a
Yakult, InBody, McGraw Hill, Sin Empache,
Nutrifashion, Maria Gutiérrez, Fresenius Kabi,
Huitzilin, Nutriedu, Nice Now, Yolotzin
Chocolate Artesanal, Tlaolli Tzopilic y BAMX
Banco de Alimentos Puebla. Agradecemos
sinceramente su colaboracion 'y las
donaciones que realizaron para la rifa al final
del evento. En particular, queremos expresar
nuestro agradecimiento a la generosidad del
Banco de Alimentos Puebla.
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Agradecemos a todos nuestros ponentes,
moderadores, activadores fisicos, expositores
del espacio "Queremos Escucharte" y a
quienes participaron con sus trabajos de
investigacion. También extendemos nuestro
agradecimiento a todos los asistentes que se
dieron cita en el evento con el propdsito de
capacitarse y ampliar sus conocimientos.

CONCLUSION

Podemos afirmar que este Primer Encuentro
fue todo un éxito y representé un gran reto
para todos los involucrados en su
organizacién. El apoyo de la Universidad
Andhuac fue fundamental para nosotros.
Cumplimos con el objetivo de proporcionar
un espacio de capacitaciéon y educacién
continua de alto nivel, elevando el prestigio
del Colegio y despertando el interés de los
asistentes, tanto socios como no socios, para
participar en futuros eventos académicos.
Contamos con ponentes expertos en cada una
de sus dreas, y el formato del encuentro
resulté  atractivo para quienes nos
acompanaron esos dias. Hemos comprobado
gque "un gremio unido es un gremio
fortalecido".
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