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RESUMEN

El profesional de la nutricidon es “la persona calificada en nutricién y dietética, reconocida por la
autoridad nacional que aplica la ciencia de la nutricién, alimentacién y educacién de individuos o de
grupos tanto en estado de salud como de enfermedad” (Canicoba, 2013). Se requiere una
intervencién nutricia adecuada para dar solucidbn a problemas de salud considerando el
razonamiento clinico y pensamiento critico para estructurar el Proceso de Atencion Nutricia
(Carbajal et al.,, 2020). Esta ponencia tiene interés a través del andlisis de las tensiones
socioculturales entre las practicas alimentarias tradicionales y las recomendaciones que se reciben al
acudir a la atencidn nutricional. Ademas, se centra en integrar el caracter multidimensional del
hecho alimentario a la praxis de la nutricion (Ajuria, 2023).

ABSTRACT

The nutrition professional is “the person qualified in nutrition and dietetics, recognized by the national
authority who applies the science of nutrition, food and education for healthy and diseased people.”
(Canicoba, 2013). An adequate nutritional intervention is required to solve health problems considering
clinical review and critical thinking to structure the Nutrition Care Process (Carbajal et al., 2020). This
paper looks at the analysis of the sociocultural tensions between traditional food practices and the
medical evaluation indicated by the nutritionist. Furthermore, it focuses on integrating the
multidimensional nature of the food into the praxis of nutrition (Ajuria, 2023).
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INTRODUCCION

Desde el punto de vista de la antropologia de
la alimentacion, Paris Aguilar Pifla, menciona
que la “alimentaciéon” -agrego, y la nutricion-
son complejos e implican diferentes sistemas
y factores que los acompafian como lo
sociocultural (Aguilar, 2014). Es por ello, que
el contexto nutrisociocultural en la
intervencién nutricia es un espacio para las
comidas tradicionales saludables y sostenibles
en la practica nutrioldgica. Por lo tanto, hay
gue comprender como estamos inmersos en
los entornos socioculturales de la nutricién
hasta poder identificarlos en la atencién
nutricia.

OBJETIVO Y METODOLOGIA

El objetivo de la lectura es analizar el
contexto nutrisociocultural entre las practicas
alimentarias tradicionales, sostenibles y las
recomendaciones que reciben los pacientes.

DISCUSION

Existen cuatro componentes que influyen en
la dieta: nutrimentos, alimentos, platillos y
modos de comer; los primeros dos son los
que conocemos desde el quehacer
profesional (Cannon y Leitzmann, 2022). Sin
embargo, los otros dos, son los que se estan
abordando como nuevas tendencias para
ampliar la esfera de bienestar, no solo se
guede en el dmbito clinico, si no comprendida
del por qué comemos lo que comemos, es
decir, entendida desde un hecho social total.

En este sentido, retomemos la idea de la
alimentacion humana como un evento
complejo. Bien menciona Patricia Aguirre
abordandolo como un sistema abierto al
medio donde nuestro plato y platillo estd
inmerso en las relaciones sociales, el medio
ambiente, las clases sociales, el género y las
edades, legitimando lo que consumimos.

Asi como, hay otras creencias acerca de la
salud, la religién y lo estético. Esto quiere
decir que el acto de comer esta conformado
por la cultura, es decir, lo que elegimos en el
plato es nuestra relacion con el medio
(Aguirre, 2004).

Dicho esto, équé sucede en la atencién
nutricia? Hoy en dia los profesionales de la
nutricion estamos en un espiral de dilemas
con respecto a la eficiencia de nuestro
desempeio en los procesos de atencién. A
esto se refiere que existen dos contextos, el
primero, es el urbanocentrico siendo los

conocimientos de nuestro  quehacer
profesional -dado a través de una
metodologia de atencién y cuidado

nutricional-; el segundo, es el sociocultural en
nutricién -lo nutrisociocultural-, es aqui donde
no solemos tomar en cuenta los multiples
factores que limitan o impiden la adherencia a
distintas intervenciones nutricionales como al
plan de alimentacidn (Ajuria, 2023).

Para lograr lo anterior, es importante
entender el medio nutrisociocultural desde
nuestro ejercicio profesional. Ademads, es
curioso que la Academia de Nutricién vy
Dietética (AND) estd proponiendo algunas
fortalezas como puntos claves para
proporcionar una intervenciéon oportuna
desde el enfoque centrado en la persona, es
decir, tener las competencias necesarias para
el desarrollo profesional de la nutricion a
través de la comprensién de los distintos
sistemas que influyen tanto dentro como
fuera de la atencién nutricia (Tewksbury,
Nwankwo y Peterson, 2022). En este marco
estamos  evidenciando los retos y
oportunidades que existen para lograrlo.

Actualmente se ha estudiado una nueva
perspectiva y alternativa que podria mejorar

59



la adherencia a la intervenciéon nutricia al
identificar elementos nutrisocioculturales que
existen en las practicas alimentarias en la
comida tradicional saludable y sostenible.
Para llegar a ello, los profesionales de la
nutricibon deberdn de integrar nuevas
perspectivas que les permitan contextualizar
la vida cotidiana del paciente en la consulta,
por mencionar algunos: adscripcién étnica,
fiestas tradicionales, rol de la familia en la
cocina, sabor, redes sociales, entre otros
(Ajuria, 2023). Por lo tanto, identificarlos se
podria generar un bienestar integral en el
tratamiento nutricional.

En el estudio anterior curiosamente tiene
resultados similares con el modelo del
Proceso de Atencion Nutricia (PAN) propuesto
por la AND, es decir, hay categorias sociales-
personales y culturales para su evaluacion e
incluso  hay datos relevantes para
contextualizar al paciente a partir de Ia
historia del consultante, considerandolos
relevantes para mejorar la adherencia (AND,
2017).

De esta nueva perspectiva, se descubre que
podemos evaluarlos con el PAN porque bien
se dice que “la comida tradicional puede ser
ofrecida como una opcién para una cultura
alimentaria saludable, no limitada a solo una
dieta, ya que esto permite desarrollar un
modo de vida y acercar las costumbres de una
persona, familia o comunidad” (Troncoso,
2019). En este sentido, la actualizacion de la
guia alimentaria en poblacién mexicana
aborda estos ejes primordiales, por ejemplo,
en respetar la cultura alimentaria vy
recomendar alimentos frescos, naturales vy
sostenibles (SSA, INSP y UNICEF, 2023), a su
vez, se considere la economia circular del
medio ambiente y también promueva una
economia social solidaria, es decir, lo que se
consuma sea de la actividad del campo.

CONCLUSION

Hay que considerar lo siguiente: 1) los
profesionales de la nutricion somos los que
integramos a las personas a una sociedad
“sana” por lo que debemos de tener las
competencias para abordar diferentes
contextos nutrisocioculturales; 2) hay que
entender que un paciente es un actor social
inmersa a multiples factores ambientales; y 3)
hay que problematizar y pensar como la
nutricién y el acto de alimentarse va mas alla
de un plan de alimentacién, “régimen
alimentario” y “plato ideal”.
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