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RESUMEN
Introducción: En México no se han alcanzado a cubrir las cifras de lactancia materna 

exclusiva, lo cual es de suma importancia para disminuir o retrasar la frecuencia de morbilidad 

de la descendencia y sus efectos a mediano y largo plazo. Objetivo: Analizar las principales 

barreras y facilitadores para la práctica de lactancia en los primeros 6 meses, en un grupo de 

mujeres que cursaron con embarazos de alto riesgo. Metodología: Estudio transversal 

analítico, con un grupo de 739 mujeres adultas que asistieron a consulta prenatal y resolvieron 

su embarazo en el Instituto Nacional de Perinatología (INPer). Se efectuó estadística 

descriptiva y analítica. Estudio de riesgo mínimo, número de registro 2020-1-15. INPer, por los 

comités institucionales Investigación, Ética y Bioseguridad. Se aplicó una encuesta sobre 

barreras y facilitadores, y se indagó tiempo y tipo de lactancia en los primeros 6 meses de vida 

del infante, se registraron desenlaces perinatales. Resultados: La práctica exclusiva se 

presentó en 66% de las participantes, 24% fue mixta y 10% fue con fórmula. Las mujeres que 

experimentaron cesárea tuvieron una menor frecuencia de lactancia con 64 vs 72% de las que 

tuvieron parto (p<0.001). El riesgo de no amamantar de forma exclusiva los primero 6 meses 

fue de 4.8 (IC95%1.08-21.4) cuando la paciente presentó diabetes gestacional, 5.5 (IC95% 1.3-

22.8) cuando la mujer trabajaba, 5.2 (IC95%1.9-14.2) por insuficiente producción de leche, 7.7 

(IC95%1.7-31) por enfermedad materna posparto,4.4 (IC95%1.0-20) por cansancio,0.15 

(IC95%0.049-0.482) con paciencia y perseverancia,  0.028 (IC95%0.001-0.566) al dedicarse al 

hogar, 8.3 (IC95%19-35) enfermedad del bebé, 6.7 (IC95%2.4-18) el bebé no se llena.
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CONCLUSIÓN
Las principales barreras que se presentaron 

para no lactar de manera exclusiva fueron 

diabetes gestacional, trabajar, sentir baja 

producción de leche, enfermedad posparto 

materna e infantil, en contraste dedicarse al 

hogar y tener paciencia fueron facilitadores 

que protegieron la práctica de lactancia 

exclusiva los primeros 6 meses de vida del 

infante.
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