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Y LA GENERACION DE RESIDUOS FRENTE A LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA

Implications about the use of breast milk substitutes: a
systematic review of their environmental impact on the use
of natural resources and waste generation versus exclusive
breastfeeding

Rojano Cacho Mariana
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RESUMEN

Antecedentes: La lactancia materna exclusiva, dentro de un contexto de sostenibilidad es
una practica que contribuye a la conservaciéon de los recursos naturales frente a la
produccién de suceddneos de leche materna que resulta en un cimulo de desechos para el
medio ambiente. Objetivo general: Analizar el impacto ambiental que implica la cadena de
produccién de suceddneos de leche materna mediante una consulta en diferentes bases de
datos que permita promover la sostenibilidad ambiental en la elecciéon de la lactancia
materna exclusiva. Objetivos especificos: 1) Enfatizar los residuos provenientes de la
produccién de sucedaneos de leche materna y el uso desmesurado de recursos naturales. 2)
Priorizar a la lactancia materna exclusiva como una practica sostenible mediante su
promocién. Metodologia: Se realizd una revisidn sistematica de articulos publicados en las
siguientes bases de datos: Mediagraphic Scielo y Redalyc. Los criterios de inclusion fueron los
siguientes: 1)Publicaciones que aporten un marco tedrico en base al impacto ambiental en la
produccidén de suceddneos. 2) Publicaciones que abordan las ventajas referentes a la
sostenibilidad ambiental de la lactancia materna exclusiva. 3) Articulos de revisidn
bibliogréfica y experimentales. 4) Un mdximo de 15 afios a la fecha de elaboracién. 5)
Articulos provenientes de Latinoamérica. 6) Idioma espanol.

©2025 Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC. Este es un manuscrito es un resumen de proyecto de investigacion presentado en el ler Encuentro Nacional
de Nutridlogos (as) del Colegio Mexicano de Nutridlogos, A.C. “El nutridlogo: pieza clave en el cuidado de la salud humana y planetaria.” Puebla, Puebla,
México, 1y 2 de agosto, 2024. Se autoriza la reproduccion total o parcial de los textos aqui publicados siempre y cuando se cite la fuente completa y la
direccion electrdnica de la publicacidn. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacién.



El registré de los articulos seleccionados se
organizé en diferentes tdpicos , para cada uno
se usaron tablas donde se colocé el articulo
elegido con sus caracteristicas destacables
gue permitan una consulta rdpida vy
asociacion con el tema elegido, en cada tabla
se recopilan datos generales: titulo, afio, pais,
idioma vy el tipo de investigacion del articulo,
asi como la base de datos donde fue
encontrado y un link que permita al lector
consultarlo, se afiadié ademas un apartado en
donde se colocé las conclusiones a las que
llego cada trabajo de investigacién
consultado.

RESULTADOS

Se organizaron las tablas en tres apartados
con distintos tdpicos correlacionados a los
articulos registrados, los cuales abordaron:

1) La lactancia materna exclusiva una
practica sustentable con el medio
ambiente.

2) El impacto devastador de la alimentacion
con féormula en la salud planetaria: un
anadlisis alarmante.

3) La huella ambiental de la industria lactea:
un desafio en la sostenibilidad.

En base a la seleccién de articulos se realizd
un registro de caracteristicas generales de
cada articulo. Se consultaron 9 articulos
cientificos para la redaccion de los diferentes
tépicos, se destacan 4 articulos, que se
consideran resaltan las ventajas de |la
lactancia materna exclusiva como una
practica sostenible con el medio ambiente, los
cuales se organizaron en tablas (Ver anexos).

Los indicadores del impacto ambiental se
basan en cifras que se han registrado de la
cadena de produccién de suceddneos, como
lo son residuos de plastico, papel y metal, asi
como el metano y CO2, ademas del uso
desmesurado del agua.

CONCLUSION

Es necesario no solo una mayor labor de
investigacion del impacto ambiental de la
cadena de produccidon de sucedaneos de la
leche materna, sino también el desarrollo de
politicas publicas que promuevan la lactancia
materna exclusiva no solo por sus ya
conocidas ventajas a la salud sino por ser una
practica sostenible con el medio ambiente.
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Cuadro 1.

" o B. . . Disefi - .
Titulo Ao ase de Pais Idioma . |ser|o d.e, Lugar donde esta disponible
Datos investigacion
Recordemos lo Link:
;lecl.::.::\ecigueen 2022 Scielo México Espafiol bibRﬁ:IgS:;f?ca https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0

México

026-17422022000200003

Conclusiones

Lograr que las madres estén informadas sobre los beneficios de la lactancia materna, la técnica de amamantamiento, asi como mejorar
las habilidades de consejeria y acompafiamiento del equipo de salud y aumentar el apoyo social a la lactancia materna son componentes
criticos para el éxito de la lactancia materna y lograr los objetivos del 2025 planteados por la OMS. Sin dejar a un lado las politicas en
materia de suceddneos de leche materna, de las licencias de maternidad, asi como de los espacios y tiempo en los centros de trabajo. La
promocidn, proteccidn y apoyo a la lactancia materna es una de las estrategias mas costo-efectivas en materia de salud publica. El
apoyo a la lactancia materna es una responsabilidad social que compromete de manera especial a los profesionales de la salud, para
construir un entorno propicio y favorable para que las mujeres deseen y puedan amamantar.

Por lo que hacemos eco del lema que dice: La leche materna hace que el mundo sea mas sano, mas inteligente y equitativo

Cuadro 2.
Titulo AR Base de Pais Idioma . D|se|.10 de Lugar donde esta disponible
Datos investigacion
Lactancia
materna y su Mediagr s o Revision Link: https://www.medigraphic.com/pdfs/bolclinhosinfson/bis-
impacto en el 2021 aphic México Espafiol bibliografica 2021/bis211d.pdf

medio ambiente

Conclusiones

Elabora una serie de propuestas:

* Mejorar la informacion prenatal y la atencidn perinatal, mejor acceso al apoyo en lactancia y un mayor nimero de personal calificado.
e El cambio cultural estd muy retrasado, se debe trabajar en la minimizacién y eliminacion de obstaculos para efectuar la lactancia
materna que enfrentan las nuevas madres.

* Debemos reconocer que “nuestra casa esta en llamas “y que la préxima generacion requiere que actuemos rapidamente

Cuadro 3.
Titulo Ai Base de Pais Idioma . Dlserlo de Lugar donde esta disponible
Datos investigacion
La industria de la
lechey la . . Revision i .
contaminacién 2009 Redalyc México Espafiol bibliografica Link: https://www.redalyc.org/pdf/294/29411996004.pdf
del agua

Conclusiones

Existe la tendencia a pensar que los nutrientes crean un bienestar en el ambiente, sin embargo al aumentar su concentracién en
ecosistemas, como los rios, provocan un desequilibrio. Las aguas residuales de la industria de los lacteos son una fuente de
contaminacion importante, es por ello que se debe llevar a cabo su tratamiento. Se han desarrollado tecnologias alternativas para la
reutilizacion del lactosuero en la elaboracidn de productos alimenticios con resultados exitosos. Debemos tomar en cuenta que la
ciencia y la tecnologia no sélo afectan al ambiente, también tienen el compromiso de restaurarlo y conservarlo, en este caso
desarrollando nuevos productos en beneficio de la sociedad.
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Cuadro 4.

Titulo Ai Base de Pais Idioma . D|se|.10 d.e' Lugar donde esta disponible
Datos investigacion
Produccién de
galactooligosacari
dos: alternativa Revisién
parael 2018 Redalyc Colombia Espafiol bibliografica Link: https://www.redalyc.org/journal/852/85263723008/

aprovechamiento
del lactosuero.
Una revision

Conclusiones

La revision de la documentacion cientifica permitid identificar informacion relevante sobre los actuales usos que se le estan dando al
lactosuero. El aprovechamiento industrial del lactosuero se orienta a la recuperacion de sus proteinas y en minima proporcidn recupera
la lactosa. En este sentido, se identifica que la produccién de GOS es una alternativa de aprovechamiento para la lactosa. La produccion
de GOS puede ser implementado en conjunto con los procesos del sector lacteo colombiano que transforman el lactosuero liquido. En el

disefio de este tipo de procesos es necesario evaluarla tecnologia utilizada en las investigaciones a nivel mundial y la tecnologia del
sector lacteo en Colombia para establecer la mejor configuracion tecnoldgica a implementar. La simulacion de procesos es una
herramienta util para evaluar tecno-econémica y ambientalmente el aprovechamiento del lactosuero con un proceso adjunto (GOS) para
su implementacion a nivel industrial.
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