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RESUMEN.

Introduccidn: El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es una entidad prevalente en mujeres
durante la edad reproductiva, se considera la principal enfermedad endocrinoldgica en esta
poblacién. Se caracteriza por la presencia de alteraciones menstruales, hirsutismo, acné,
alopecia androgénica, hiperandrogenismo e infertilidad (1). Otras alteraciones hormonales
(2) y alteraciones metabdlicas tales como resistencia a la insulina, incremento de glucemia
sérica. Se ha propuesto para el manejo del SOP cambios en el estilo de vida como ejercicio
fisico y dieta. Los polifenoles de la dieta podrian favorecer la mejoria de las pacientes, ya que
tienen efectos cardio y neuro protectores, también disminucién de los niveles de glucosa y
perfil de lipidos, disminucion de la resistencia a insulina y tener propiedades antioxidantes.
Objetivo: Evaluar la eficacia de una dieta rica en polifenoles en pacientes con SOP para
observar cambios en composicién corporal, valores bioquimicos y estilo de vida versus una
dieta baja en polifenoles. Metodologia: Es un estudio experimental, comparativo,
longitudinal y homodémico, las participantes participaron a conveniencia en los servicios de
consulta externa del INPer, Departamento de Psiquiatria y Salud mental de la Facultad de
Medicina de la UNAM, atencion psiquiatrica continua o servicio de hospital del INPRFM que
cumplan los criterios de Rotterdam para SOP.
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Los criterios de inclusidon: mujeres con un
rango de edad de 18 a 40 afios, con historia
clinica completa, evaluaciones ginecoldgicas,
antropométricas (peso, paniculos adiposos,
circunferencia de cintura y cadera);
recoleccién de muestras sanguineas para
cuantificacién de glucosa, insulina, perfil de
lipidos, perfil hormonal (FSH, LH, estradiol,
progesterona, testosterona total,
testosterona libre, y DHEA), historia dietética
y perfil inmunolégico.

Posteriormente se clasificd a las participantes
aleatoriamente en 2 grupos: dieta rica en
polifenoles versus dieta baja en polifenoles,
ambas con distintos rangos de calorias a
consumir. Posteriormente  se realizod
seguimiento mensual para evaluar el apego al
plan y a los 3 y 6 meses se les realizaron
nuevamente todas las evaluaciones vya
mencionadas.

ANALISIS ESTADISTICO

Se realizard comparacion entre los grupos por
nuevamente todas las evaluaciones vya
mencionadas.

Cuadro 1. Resultados.

Se utilizd chi cuadrada o prueba T, segln
corresponda, ademas se realizaran
comparaciones con pruebas T pareadas para
evaluar la diferencia entre mediciones
iniciales y finales. ( Cuadro 1.)

RESULTADOS PRELIMINARES

Se observé que las participantes con dieta rica
en polifenoles tuvieron una ligera disminucion
en las variables peso (1.2), grasa corporal,
circunferencia cintura y cadera versus una
dieta baja en polifenoles (8.4). ( Cuadro 1.)

CONCLUSION

Se sugiere que una dieta rica en polifenoles
en mujeres con SOP podria tener multiples
beneficios como mejora en la composicion
corporal, mejora de sintomas
gastrointestinales y calidad del suefio versus
en aquellas mujeres que su dieta es baja o
nula en polifenoles, algunas participantes
reportaron mejoria en los parametros antes
mencionados.

CTL (n=2) EXP (n=3)
VARIABLES Inicial | Intermedia Inicial | Intermedia
Edad 29+2.8 20+0
Peso (kg) 60.7 6.2 | 61.4+8.4 70.05+1.62 | 68.4+ 1.2
Talla (m) 1.58 £ 0.04 1.61+0.021
IMC ( kg/m2) 24.4+3.81 [ 24.6+4.77 26.85+134 | 26.22+0.19
Cambio de peso (%) 100.96 + 3.6 97.69 +4.08
Masa grasa (%) 35.75+ 3.88 34.55+3.181 35.85+3.74 32.9+2.6
Cintura (cm) 79 +£5.65 77.5+5.65 76.33+6.52 77.63+3.0
Cadera (cm) 93.5+2.12 91.75+ 1.06 97 +12.48 95.46 + 8.46
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