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RESUMEN

Antecedentes: La depresidn es prevalente entre los estudiantes de 16 a 21 afios. Se ha
observado que las mujeres presentan el doble de incidencia que los hombres, comenzando a
una edad cada vez mas temprana, especialmente entre los 15 y 19 afos. El Inventario de
Depresidon de Beck-l (BDI-Il) es una herramienta de autoevaluacion ampliamente utilizada
para medir la severidad de la depresion en adolescentes y adultos. Debido a su validez y
confiabilidad, proporciona una medida cuantitativa precisa de la gravedad de la depresion, lo
cual resulta fundamental para su identificacién y diagndstico. Objetivo: Evaluar la prevalencia
de la depresidn en estudiantes de la Licenciatura en Nutricion mediante el uso del Inventario
de Depresion de Beck. Metodologia: Investigacion descriptiva con muestreo no probabilistico
por conveniencia, seleccionando estudiantes de ambos sexos inscritos en la Licenciatura en
Nutricion durante el periodo escolar de enero a junio de 2024, en diversos semestres. Se
empled el Inventario de Depresion de Beck-Il (BDI-Il), el cual consta de 21 items disefiados
para evaluar sintomas especificos de la depresion como el estado de animo depresivo,
pérdida de interés, cambios en el apetito, insomnio o hipersomnia, fatiga o pérdida de
energia, sentimientos de inutilidad o culpa excesiva, dificultad para concentrarse vy
pensamientos suicidas. El cuestionario se aplicd de manera electrénica y autoadministrada.
Se obtuvo respuesta de 255 alumnos, de un cédlculo muestral de 335 alumnos. Andlisis de
estadistica descriptiva. Resultados: El 72.8% reportd no sentirse triste en general, mientras
que el 23.3% indicd sentirse triste la mayor parte del tiempo.
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El 37.7% manifestd sentirse desalentado
respecto a su futuro. En cuanto a la
capacidad de disfrutar  actividades
habituales, el 54.9% informé disfrutarlas,
pero un 37.4% notd una disminucion en el
placer experimentado. Un 18.6% admitid
haber tenido pensamientos suicidas. Se
identificaron otros problemas entre los
estudiantes, como cambios en los habitos
de suefio, con un 24.5% durmiendo

menos de lo habitual. Respecto a Ia
irritabilidad, el 29.6% de los alumnos
informd sentirse irritado. Se evidencid
dificultad de concentraciéon y fatiga: el
35.6% indicé no poder concentrarse como
lo hacian normalmente, el 39.1% reportd
sentirse mds cansado de lo habitual, y un
namero similar (39.1%) refirid fatigarse y
cansarse mas facilmente.

Tabla 1 Pensamientos o deseos suicidas de los alumnos.

Aspecto Emocional/Salud Mental F %
No tengo ningln pensamiento de matarme 201 78.7
He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria 47 18.6
Querria matarme 3 1.2
Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo 4 1.5
Total 255 100

Tabla 2 Cambios en los habitos de suefio o insomnio de los alumnos.

Aspecto Emocional/Salud Mental F %
No he experimentado ningun cambio en mis habitos de suefio 99 38.7
Duermo un poco mas de lo habitual 48 19.0
Duermo un poco menos que lo habitual 62 24.5
Duermo mucho mas que lo habitual 9 3.6
Duermo mucho menos que lo habitual 28 10.6
Duermo la mayor parte del dia 4 1.6
Me despierto 1-2 horas mds temprano y no puedo volver a dormirme 5 2.0
Total 255 100
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Tabla 3 Irritabilidad clasificado por todos los alumnos.

Aspecto Emocional/Salud Mental F %
No estoy tan irritable que lo habitual 162 63.6
Estoy mas irritable que lo habitual 75 29.6
Estoy mucho mas irritable que lo habitual 13 4.8
Estoy irritable todo el tiempo 5 2.0
Total 255 100

Tabla 4 Dificultad de concentracién de los alumnos.

Aspecto Emocional/Salud Mental F %
Puedo concentrarme tan bien como siempre 103 40.3
No puedo concentrarme tan bien como habitualmente 91 35.6
Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo 50 19.8
Encuentro que no puedo concentrarme en nada 11 4.3
Total 255 100

Tabla 5 Cansancio o fatiga (bajo nivel de energia) de los alumnos.

Aspecto Emocional/Salud Mental F %
No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual 118 46.4
Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual 100 39.1
Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que 25 9.9
solia hacer '
Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas 12 47
gue solia hacer '
Total 255 100
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Tabla 6 Tristeza de los alumnos.

Aspecto F %
No me siento triste 186 72.8
Me siento triste gran parte del tiempo 59 233
Me siento triste todo el tiempo 6 2.3
Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo 4 1.6
Total 255 100

Tabla 7 Futuro o sensacion de fracaso de los alumnos.

Aspecto F %
No estoy desalentado respecto del mi futuro 151 59.1
Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo. 96 37.7
No espero que las cosas funcionen para mi. 5 1.9
Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar. 3 1.2
Total 255 100

Tabla 8 Placer o insatisfaccién de los alumnos.

Aspecto F %
Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto 140 54.9
No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo 95 37.4
Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar. 15 5.8
No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar. 5 1.9
Total 255 100
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CONCLUSION

Los estudiantes experimentan sintomas como
tristeza persistente, desaliento hacia el futuro,
disminucion del placer en actividades habituales
Yy, pensamientos suicidas en algunos casos.
Ademas de problemas adicionales como
cambios en los patrones de suefio, irritabilidad,
dificultades de concentracion y fatiga. Se
reconoce la importancia de implementar
estrategias efectivas de apoyo psicolégico y
promocién de la salud mental en el entorno
universitario. Estas medidas son fundamentales
para abordar los problemas identificados y
proporcionar recursos adecuados que
contribuyan al bienestar integral de los
estudiantes.
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