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RESUMEN

La relacién entre la nutricion y el sistema inmunitario fue identificada desde el siglo pasado,
sin embargo, apenas se estdn comenzando a comprender los mecanismos de dicha
asociacién. El sistema inmunitario es el que se dedica a la vigilancia del organismo, tanto
contra la invasién de microorganismos patégenos, como de las células propias que se vuelven
aberrantes o defectuosas. Como parte de la respuesta inmunitaria, se desarrolla el proceso
inflamatorio, como un mecanismo de control sobre las infecciones. Sin embargo, en algunas
situaciones de patologia crénica, la inflamacién se puede volver crénica y dafar al organismo.
Para mantener al sistema inmunitario funcionando en condiciones dptimas, es necesario que
el individuo mantenga una dieta equilibrada y adecuada, que aporte todos los nutrimentos y
particularmente aquellos que tienen efectos directos sobre el sistema inmunitario. La
microbiota intestinal realiza funciones muy importantes para el mantenimiento del sistema
inmunitario, por lo que es indispensable mantener el equilibrio en la misma. Se requiere
continuar estudiando la forma en que el sistema inmunitario y la nutricidon se potencian uno a
otro para funcionar mejor y lo que sucede cuando uno de los dos sistemas falla, con la
finalidad de ayudar al individuo de la mejor forma.
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El sistema inmunitario

Para analizar la relacién entre la nutricion y el
sistema inmunitario, es necesario iniciar por
comprender como funciona este ultimo. El
proceso inmunitario se lleva a cabo cuando un
microorganismo invade al cuerpo,
inicialmente, el sistema inmunitario innato es
el que ofrece las barreras que potencialmente
controlan la enfermedad. Si el agente

infeccioso no es detenido, se desarrolla la
respuesta inmunitaria adaptativa o adquirida,
la cual lleva a la recuperacion de la
enfermedad. Esta respuesta, adicionalmente,
produce memoria inmunolégica especifica, la
cual produce una reaccion mas rapida, la
siguiente vez que se enfrenta al mismo agente
infeccioso. El sistema inmunitario innato
siempre es el mismo, es decir que no
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mejora con la infeccidn repetida, a diferencia
del sistema adaptativo que siempre reacciona
mejor cuando se enfrenta al mismo
microorganismo en ocasiones subsecuentes.
Ambos tipos de respuesta utilizan factores
solubles y células para desarrollar sus
funciones. El sistema inmunitario innato
consiste en las barreras externas, como la piel
y la mucosa, las cuales contienen defensas
bioquimicas como enzimas proteoliticas y
secreciones; adicionalmente el sistema
inmunitario innato cuenta con fagocitos y
células asesinas naturales, ademas de las
sustancias producidas por estos, que actuan
cuando los microorganismos han rebasado las
barreras fisicas iniciales. El  sistema
inmunitario adaptativo utiliza principalmente
los linfocitos T, que controlan y dirigen a la
respuesta adaptativa y los linfocitos B, que
producen anticuerpos. Las células y moléculas
del sistema inmunitario, se encuentran en la
circulacién sanguinea, ademas de Ia
circulacion linfatica. El sistema inmunitario
funciona de forma integrada con otros
sistemas, como el de coagulacién, el
fibrinolitico y el antioxidante. Las células
inmunitarias  producen  sustancias de
comunicacion inter e intracelular llamadas
citocinas, las cuales se dividen en cuatro
familias, las interleucinas, los factores de
necrosis tumoral, los interferones y los
factores estimulantes de colonias, los cuales
son inducidos por infecciones o estresores.
Uno de los eventos mas importantes que se
lleva a cabo durante una infeccion, es el
proceso inflamatorio, el cual se define como
la reaccién del cuerpo al dafio. Durante la
inflamacién, se da un aumento del flujo
sanguineo e incrementa la permeabilidad del
endotelio, con la finalidad de permitir el
acercamiento de las células inmunitarias al
sitio de dafio. Esto lleva a la migracién de
leucocitos y la produccidon de citocinas pro-
inflamatorias, cuya funcién es controlar el
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dafio. Las citocinas pro-inflamatorias ejercen
diversas funciones que ayudan al organismo a
defenderse de una infeccidn, promueven el
suefno y disminucion de la actividad del
individuo infectado, ademas de cambios en
todo el metabolismo dirigidos a que tanto la
energia como los nutrimentos se concentren
en el sistema inmunitario y le permitan
desarrollar mejor su funcion de defensa.

Sistema Inmunitario y Nutricion

El sistema inmunitario requiere de la
presencia de la mayoria de las vitaminas para
desarrollar su funcion. Las vitaminas A, C, D, E
y el grupo de las B, son indispensables en
varios de los procesos del sistema adaptativo.
Asi mismo, algunos nutrimentos
inorganicos también son necesarios, como el
hierro, el zinc, el magnesio, el selenio y el
cobre. Adicionalmente, algunas vitaminas y
nutrimentos inorganicos ejercen funciones de
antioxidantes, los cuales son necesarios para
detener el dafio por radicales libres utilizados
por el sistema inmunitario para destruir a los
microorganismos.

La relacién entre la nutricién y el sistema
inmunitario fue descrita hace muchos anos,
cuando se descubri6 que los nifios
desnutridos cursaban con procesos
infecciosos mas fuertes y prolongados. La
desnutricién energético-proteica afecta tanto
al sistema innato como al adaptativo. En
contraposiciéon, la obesidad actia como
inmunosupresora, causando lo que se llama
un estado pro-inflamatorio de bajo impacto,
ya que los adipocitos son capaces de producir
adipocitocinas con propiedades inflamatorias.

El céncer es un proceso que también
tiene relaciéon directa con el sistema
inmunitario, ya que este es el que se encarga
de vigilar la aparicion de células cancerigenas
y destruirlas. Se ha observado que el tipoy
cantidad de grasa de la dieta puede tener
efectos negativos sobre la vigilancia contra el



cancer. Por ejemplo, se ha observado que el
tipo y cantidad de grasa de la dieta puede
tener efectos negativos sobre la vigilancia
contra el cancer. Por ejemplo, el consumo de
acidos grasos n-3 mejora las reacciones del
sistema inmunitario, en oposicién al efecto
negativo que puede ejercer el consumo de
acidos grasos n-6 o grasas saturadas, al igual
gue un exceso en el consumo total de grasas.

La diabetes mellitus tipo 2 esta
considerada como una patologia inflamatoria
iniciada por el sistema inmunitario innato; en
la cual hay un desequilibrio en las citocinas
pro- vy anti-inflamatorias, que llevan a
resistencia a la insulina y dafo endotelial a
largo plazo. La diabetes se asocia
frecuentemente con obesidad, lo cual
empeora el proceso inflamatorio. La
enfermedad de higado graso no alchdlica
(EHGNA), es una patologia asociada a la
obesidad y la diabetes mellitus tipo 2, en la
cual el tejido adiposo inicia el proceso
inflamatorio y que es perpetuado por las
células hepaticas. Se encuentra
importantemente relacionada con el estrés
oxidante y requiere de terapias que controlen
el proceso inflamatorio. La patogénesis de la
EHGNA se ha asociado a productos
bacterianos, seiales de citocinas y adipocinas,
estrés del reticulo endoplasmico y el sistema
inmunitario innato. Se ha observado la
participacién de las células Kupfer y los
astrocitos en la produccion de citocinas pro-
inflamatorias.

La enfermedad de Alzheimer es una
patologia neurodegenerativa que involucra
también el proceso inflamatorio generado por
la microglia, que son los macréfagos
residentes en el sistema nervioso. Esta
frecuentemente relacionada con el
envejecimiento y el incremento en el estrés
oxidante. El proceso inflamatorio conduce a la
pérdida de la funcidn y de células neuronales,
con un ciclo auto-perpetrado de dafio celular

y predisposicion a mayor agresién. Para su
control también se requieren terapias
contrael proceso inflamatorio. Se cree que el
proceso inflamatorio es la causa subyacente
de la enfermedad de Alzheimer, con la
acumulacién de proteinas Beta-amiloide vy
Tau.

Inmunomoduladores

En los procesos que involucran cirugias
mayores, se utilizan una serie de nutrimentos
llamados inmunomoduladores, como son los
acidos grasos n-3, la arginina, la glutamina y
los nucleétidos. Estos son suplementados
antes, durante y después de las cirugias
mayores, ya que pueden ayudar a mantener
el equilibrio entre las respuestas Thl y Th2. Se
ha observado mejor capacidad de los
polimorfonucleares para producir
interferones, siendo este un efecto
estimulante para el sistema inmunitario. La
suplementacion de 4cidos grasos n-3 ha
mostrado mejoria general en cdnceres de
cabeza y cuello; una disminucién en la
produccién de IL-6 y TNF-a, con una mejoria
en la relacion CD4/CD8 y en los porcentajes
de estos subtipos de linfocitos. Aun cuando se
han observado mejorias con el uso de los
inmunomoduladores, como disminucion en el
tiempo de estancia, menor tasa de
infecciones y menor riesgo de muerta, su uso
todavia es controversial.

Microbiota

En los ultimos diez anos, se ha estudiado el
efecto de la microbiota en el organismo
humano, esto debido a que el ser humano
convive con una gran cantidad de
microorganismos. La microbiota se define
como los microorganismos que se encuentran
de forma natural en algun sitio del organismo.
Aproximadamente 90% de las células que
tiene un ser humano, son de
microorganismos. La microbiota se encuentra
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en cualquier tejido externo, como piel,
mucosa, tracto respiratorio alto, tracto
gastrointestinal, abertura externa de Ila
uretra, genitales externos, vagina, canal
externo del oido, parpados y conjuntiva.

Uno de los sitios mas estudiados, por su
gran interaccion con la microbiota, es el
tracto gastrointestinal; el cual tiene tejido
linfoide especializado, con zonas localizadas
como las placas de Peyer y areas distribuidas
a lo largo de todo el intestino o lamina propia.
Estas zonas contienen linfocitos especificos
para antigenos de la mucosa gastrica. La
microbiota es capaz de regular el equilibrio de
las subpoblaciones de linfocitos T en el tracto
gastrointestinal, dirigiendo su diferenciaciéon
hacia pro o anti-inflamatorias. Existen tres
tipos basicos de microorganismos en la
microbiota, los simbiontes que tienen
funciones de promocién a la salud; los
comensales que no presentan beneficios,
pero tampoco dafian, y los patobiontes que
tienen el potencial de inducir dafio. La
disbiosis o desquilibrio de la microbiota puede
ser inducido por muchos factores, que
pueden ser genéticos, de estilo de vida, de
colonizacion temprana o de practicas
médicas, lo cual puede conducir al aumento
en la incidencia de patologias relacionadas al
sistema inmunitario.

La microbiota otorga muchos beneficios
al huésped humano, como es sintesis de
vitaminas; prevencién de la colonizacién por
patégenos; estimulaciéon del desarrollo de
algunos tejidos; antagonismo con otras
bacterias; estimulacion del sistema
inmunitario local, y la modulaciéon de otras
patologias. Se ha observado que la microbiota
condiciona la eficiencia en la extraccidon de
energia a partir de los nutrimentos,
particularmente en relacién con el desarrollo
de obesidad.

Para ayudar a mantener a la microbiota
intestinal en dptimas condiciones, se
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recomienda el consumo de probidticos, que
son suplementos alimentarios con
microorganismos vivos, con ciertas
caracteristicas que benefician el desarrollo de
una microbiota sana. Los probidticos han
mostrado multiples efectos benéficos sobre la
salud humana.

Conclusiones

La nutricion y la inmunologia son dos areas
gue mantienen un vinculo muy cercano y el
desequilibrio en cualquiera de las dos afecta a
la otra. Los nutrimentos pueden funcionar
como moduladores del sistema inmunitario
tanto en procesos agudos como en los
crénicos. No se recomienda el uso de
suplementos, sino de una dieta adecuada.
Una forma de ayudar al sistema inmunitario
es mantener a la microbiota en estado
6ptimo, reduciendo las causas de disbiosis y
consumiendo probidticos.
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